
Annexure - 4 

DOCUMENTATION OF  

SODH YATRA 

(Mass Public Awareness Campaign with focus on 

Participatory Research and Community Action) 

Jayal, Nagaur 

February 25 – March 5, 2020 



2 

 

 

'kkeykr 'kks/k ;k=k 

mUufr }kjk e:/kjk esaa ty Lokoyacu ds rgr 'kkeykr ¼dkWeu½ 'kks/k ¼fjlpZ½ ;k=k djus dk lkspk 

x;kA lksp dks dk;Z esa rCnhy djus ds fy, okVj xousaZl ifj;kstuk ds lkFk tqM+s lh-,l-vks- dh cSBd 

dk vk;ksstu dj bl ij ppkZ dh xbZ rFkk 'kkS/k ;k=k dh vo/kkj.kk] mn~ns’;] {ks= o izfdz;kvksa dk 

p;u] fdrus xkao doj djus pkfg, vkfn fo"k;ksa ij ppkZ dh xbZ ,oa 'kks/k ;k=k dk ,d izk:i rS;kj 

fd;kA fu;kstu cuk rFkk {ks= o xkaoksa dh la[;k r; dh xbZA 

iwoZ rS;kjh cSBd%   

igyh cSBd 18 tuojh] 2020 dks mUufr Vhe gqbZ rFkk bl cSBd esa 'kkS/k ;k=k dh rS;kjh ,oa vkxkeh 

fu;kstu] Vhe dh Hkwfedk,a vkfn dk fu/kkZj.k fd;k x;kA ;k=k ds nkSjku QLyhVs’ku ,oa eksfVos’ku ds 

fy, fdl izdkj dh fQftdy lkexzh pkVZ] iksLVj] muds daVsV vkfn r; fd;s x;sA cSBd esa fuEu 

fue.kZ; fy, x;s & 

tuojh 22] 2020 dks mUufr tks/kiqj esa 'kkeykr 'kks/k ;k=k iwoZ rS;kjh cSBd esa Hkkx fy;kA bl cSBd esa 

mUufr ds Mk;jsDV Jh fcuks; th vkpk;Z] mjewy VªLV chdkusj ds lfpo Jh vjfoan vks>k] e:LFkyh 

cqudj fodkl lfefr ds lfpo Jh lqjtu jke th] lkjk laLFkku lhdj ds eksVkjke th] mjewy [kstM+h 

ds Jh /kUukjke th] mUufr jktLFkku izksxzke vkWfQl Vhe us Hkkx fy;kA  

;k=k dk mn~ns’;%  

;k=k ,d lgHkkxh fjlpZ izfdz;k gS ftlds rgr xzke leqnk; dh lgHkkfxrk ls 'kkeykr lalk/kuksa 

ftlds rgr pkjkxkg ,oa ikjaifjd ty lzksr vkrs gSa] dh leqnk; }kjk dh tk jgh izca/ku O;oLFkk dks 

xgjkbZ ls le>uk gSA bu lzksrksa O;kid ifjizs{; esaa mi;ksfxrk dss vk/kkj ij orZeku fLFkfr dk vkdyu 

djuk] csrgj ;k [kjkc tks Hkh fLFkfr cuh gS] mlds dkj.kksa dks tkuuk] iwoZ esa mi;ksfxrk ,oa izca/ku dh 

O;oLFkkvksa dks le>uk] 'kkeykr lalk/kuksa dh mi;ksfxrk dks cuk, j[kus ds fy, fdl izdkj ds fu;e] 

dk;ns cuk, x;s Fks] muesa ls vkt dkSuls fu;e dk;ns izpyu esa gSa bldk nLrkosthdj.k djuk rkfd 

'kks/k ;k=k ls ;g le> esa vk, fd leqnk; dk okVj xousaZl dk flLVe D;k FkkA blls fudyus okyh 

lh[k dk nLrkost rS;kj dj vU; laxBuksa] laLFkkvksa] lkeqnkf;d laxBuksa] lfefr;ksa ds lkFk lk>k fd;k 

tk lds ,oa lHkh okVj xousaZl flLVe dks iwu%LFkkfir djus ds fy, mldk mi;ksx dj ldsaA 

tyok;q ifjorZu dkss ysdj leqnk; ds ikl fdl izdkj dh tkudkjh gSs] leqnk; blds ckjs esa D;k 

lksprk gS vkSj blds izHkko dks dSlss ns[krk gSA leqnk; ls ppkZ djuk vkSj tkuuk fd muds fopkj ls 

muds xkao ,oa vkl&ikl ds {ks= esa tyok;q ifjorZu ;k mlds izHkko ds :i D;k ns[krs gSaA D;k ,slk 

cnyko ns[k jgs gSa] tks lkekU; tyok;q ifjorZu dh fLFkfr lss fHkUu gSA vxj tyok;q ifjorZu ds 
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dkj.k ekSle esaa cnyko ns[k jgs gSa rks bldk [ksrh] i'kqikyu] vkthfodk vkSj LokLF; ij D;k izHkko 

ns[k jgs gSa ,oa mldk eqdkcyk djus dss fy, D;k rjhds viuk tk jgs gSA    

 

;k=k dh iwoZ rS;kjh%   

lHkh 'kkeykr lalk/kuksa ij leqnk; dh lgHkkfxrk lss 'kkeykr dh tkudkjh] 'kkeykr izca/ku o fu;e] 

ty lgsyh] pkjkxkg fodkl lfefr lnL;ksa ds uke ,oa Hkwfedk fy[k dj yxkus ij ppkZ gqbZ ,oa blls 

lacaf/kr rS;kjh Lo:i lalk/ku eSi] lalk/kuksa ds QksVks dyDV dj tks/kiqj esa miyC/k djkuk r; gqvkA  

izd`fr ikB’kkyk ds fy, rS;kj gks jgh vkbZ-bZ-lh- lkekxzh ftlesa jsfxLrku ds tu&thou] tyok;q vkfn 

tSo fofo/krk ls lacaf/kr iksLVj ;k=k ds nkSjku fMLIys gks rFkk leqnk; ds lkFk mu ij ppkZ gksA  

e:/kjk esa ty Lokoyacu okys lHkh 150 xkaoksa dh lwph] fdl xkao esa fdl ;kstuk ds rgr D;k dke 

gqvk gS] izkFkfedrk ls dgka dkSuls lzksrksa dk p;u] fodkl ds fy, iapk;r esa Iyku lcfeV djk, gSa] 

muesa ls fdrus dke gq, bldk fooj.k pkVZ @ iksLVj ds :i esa fMLIys ds fy, lkFk esaa gks ftlls 

leqnk; dks vius Lrj ij dk;Z djus dh izsj.kk fey ldsA 

jktLFkku ty uhfr ds eq[; fcanq] tSo fofo/krk lfefr xBu dk mn~ns’;] izfdz;k] dk;Z] catj Hkwfe ,oa 

pkjkxkg fodkl lfefr] xzke pkjkxkg fodkl lfefr ds xBu dk mn~ns’;] izfdz;k ,oa dk;Z] jktLFkku 

,oa ns’k Lrj ij ty lalk/kuksa dh fLFkfr] ty dh miyC/krk] vkus le; esa ladV] tSo fofo/krk dh 

fLFkfr] ty ok;q ifjorZu dk izHkko vkfn ls lacaf/kr uksV] pkVZ] iksLVj vkfn lkexzh dk fMLIys ,oa 

QLyhVs’ku esa mudk mi;ksx djukA 

{ks= fu/kkZj.k] iwoZ rS;kjh ,oa 'kks/k ;k=k dk fu;kstu%  

Tkuojh 18]2019 dks dh cSBd esa bl o"kZ mUufr ds nksuksa fQYM vkWfQl ikVksnh ,oa fl.k/kjh ds dk;Z{ks= 

esa 'kks/k ;k=k dk vk;kstu djuk r; fd;k x;k FkkA nksuksa fQYM {ks= esa 25 Qjojh ls 07 ekpZ ds chp 

dk le; r; fd;k x;k ftlesa nksuksa {ks=ksa esa ,d lkFk nks Vªsy esa 40 xkoksa esa ;k=k djrs gq, fu/kkZfjr 

izfdz;k ,oa eSFkM+ ls lgHkkxh fjlpZ dk dk;Z fd;k tk,xkA ,d fnu esaa ,d fQYM {ks= esaa nks xkao doj 

djrs gq, 10 fnu esaa 40 xkao doj djsaxsA  

Tkuojh 22] 2020 dh lh,vks cSBd esa gq, Qkbuy fu.kZ; esaa r; fd;k x;k fd 'kks/k ;k=k nks CykWd esa 

dh gksxhA izFke pj.k esa 25 Qjojh ls 05 ekpZ] 2020 mjewy [kstM+h laLFkk ds >kM+syh CykWd ds dk;Z{ks= 

ds 40 xkoksa esa ,oa nwljs pj.k esa mUufr fQYM {ks= fl.k/kjh CykWd esa 12 ekpZ ls 21 ekpZ] 2020 ds chp 

40 xkaoksa dks doj fd;k tk,xkA 

;k=k esa mUufr] vk;kstu laLFkk dh Vhe ds vfrfjDr lHkh ikVZuj laLFkkvksa ds yksx iwjs le; vFkok 

ikap&ikap fny vyx&vyx lnL; tqMsaxsA 10 ls 15 yksxksa dh Vhe ,d lkFk jgsxhA  
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Vhe dk ;k=k izkjaHk ls iwoZ vkWfj;aVs’ku gks rkfd lHkh dks 'kks/k;k=k dk mn~ns’;] dk;Z ,oa ifj.kke ds ckjs 

esa Li"Vrk jgsA  



5 

 



6 

 

'kks/k;k=k esa Hkkx ysus okyh Vhe esa ls mi Vhe cudkj vyx&vyx dk;ksaZ dh ftEesnkjh nsukA 

QksVksxzkQh] ys[ku] QSLyhVs’ku] vxys xkao esa iwoZ rS;kjh ,oa okrkoj.k fuekZ.k ds fy, vfxze Vhe dk 

xBu dj lnL;ksa dks Li"V ftEesnkjh nsukA 

izfrfnu 'kke dks Vhe dh cSBd djukA vuqHko 'ks;fjax] QhMcSd dss lkFk vkxkeh fnu dh rS;kjh djukA  

'kks/k;k=k ls iwoZ QLyhVs’ku Vhe }kjk {ks= dk foftV ¼jSdh½ djuk] usr`Ro’kkyh yksxksa ls laidZ djuk] 

'kkeykr 'kks/k ;k=k dh tkudkjh nsuk ,oa Vhe ds vkokl] Hkkstu vkfn dh O;oLFkk,a lqfuf’pr djukA 

cSBd LFky dk p;u djukA foftV ds ckn lg;ksxh laLFkk ds lkFk Qkbuy fu;kstuk cukukA    

izfdz;k+%   

;k=k okys xkao esa leqnk; ds lkFk 

VªkatsdokWd djuk ,oa 'kkeykr lalk/kuksa o 

xkao ds ckjs esa tkuukA yksxksa lss 'kkeykr 

lalk/kuksa dh fLFkfr ds ckjs esa tkuukA 

mldks ntZ djukA fo’ks"kr% 'kkeykr 

lalk/kuksa dk {ks=Qy] mldh mi;ksfxrk] 

mldh ns[kHkky o izca/ku laca/kh tkudkjh 

iwNuk ,oa mlls fudys loky fy[kuk rkfd 

leqnk; dh cSBd esa ppkZ ppkZ dh tk ldsA  

xkao ds izeq[k 'kkeykr lalk/ku ij leqnk; cSBd dk vk;kstu djuk ,oa fuEu izfdz;k,a djuk%&  

1- ;k=k dk fu;kstu ,oa 'kk/k;k=k dkWUlsIV uksV LFkkuh;] CykWd] ftyk Lrjh; iz’kklfud 

vf/kdkfj;ksa] iapk;r tu izfrfuf/k;ksa] LFkkuh; laxBuksa] ehfM;k ds lkFk 'ks;j djuk ,oa mUgsa 

vkeaf=r djukA  

2- ;k=k dk mn~ns’; Li"V djuk ,oa izeq[k 'kkeykr ty lzksr ;k pkjkxkg ls ppkZ izkjaHk djukA 

3- Okrkoj.k fuekZ.k ,oa 'kkeykr lalk/kuksa dss leqnk; vk/kkfjr izca/ku dss ykHk ,oa ugha gksus ls 

'kkeykr lalk/kuksa ij iM+us okys dqizHkko ds fy, cuk, x;s Lusd [ksy ls izkjaHk djuk ftlls 

leqnk; okrkoj.k fuekZ.k ds lkFk leqnk; dks izsj.kk Hkh fey ldsA   

4- lzksr ds bfrgkl ds ckjs esa tkuuk] dc cuk;k x;k] D;ksa cuk;k x;k] dSls o fdlus cuk;k 

vkfnA 

5- mlds {ks= Qy dh tkudkjh ysukA bldh orZeku mi;ksfxrk] iwoZ esa mi;ksfxrk] mi;ksfxrk esa 

cnyko vk;k gS] rks dj.kksa dk tkuukA  
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6- 'kkeykr lalk/kuksa ds izca/ku ds fy, D;k fu;e cus Fks] dSls ykxw fd, tkrs Fks vkSj fu;eksa dk 

mya?ku djus okyksa ds fy, D;k fd;k tkrk FkkA  

7- orZeku esaa ;g fu;e fdrus dkjxj gS rFkk f’kfFkyrk vkbZ gS] rks mlds dkj.kksa ij ppkZ djukA 

8- xkao ds vU; lzksrksa ds ckjs esa tkudkjh ysuk ,oa mi;qZDr fcanqvksa ds vk/kkj ij ppkZ dj 

tkudkjh dks fjdkWMZ djukA  

9- 'kkeykr lalk/kuksa ds fodkl ,oa izca/ku ij leqnk; dk vkxkeh fu;kstuk ij ppkZ djuk o mls 

fjdkWMZ djukA 

10- dqN eqn~ns ftu ij LFkkuh; Lrj ij 

,D’ku gks ldrk gS] blh nkSjku 

,D’ku djukA 

11- dqN lQy dsl LVMh rS;kj djuk 

tks 'kkeykr lalk/kuksa ds leqnk; 

vk/kkfjr izca/ku esa lh[k nsus okyh 

gksA ;g ldkjkRed o udkjkRed 

nksuksa izdkj dh gks ldrh gSA  

12- yksxksa dh ckr lk{; ds :i esa vkWfM;ks&fofM;ks ,oa fyf[kr esaa fjdkWMZ djukA 

13- laHkor% xkao fjlkslZesi cu ldsA 

14- izfrfnu dh fjiksVZ mlh fnu rS;kj gksuh pkfg, ,oa fjiksVZ Vhe ds eqf[k;k dks lkSiuh gSA blds 

vfrfjDr QksVksxzkQ] ohfMvks fDyfiax vkfn fjiksVZ ds fy, ftEesnkj O;fDr ds ikl daikby gksA  

tuojh 22] 2020 dh lh,lvks cSBd esa laLFkkvksa ds izeq[k ftEenkj lnL;ksa }kjk bl ckr ij tksj fn;k 

x;k fd bl nkSjku lHkh lkFkh /;ku j[ksasxs fd ge cksysa ds vkSj yksxksaa dh ckr dks lqusa vf/kdA ;g 

lgHkkxh fjlpZ gS ftlesa leqnk }kjk crkbZ xbZ ckrksa dkss lquuk o fjdkWMZ djuk gSA QSLyhVs’ku ds fy, 

ge dqN mfpr loky iwN ldrs gSaA ysfdu gekjh viuh /kkj.kkvksa] fopkjksa ij fu;a=.k j[kuk gS rHkh 

ge yksxksa dss fopkj ,oa /kkj.kkvksa dks le> ik,axsA  

fu;kstu ,oa iwoZ rS;kjh% 

Tkuojh 22] 2019 dks 'kkeykr LokfHkeku ;k=k iwoZ rS;kjh cSBd esa gq, fu.kZ; ds vuqlkj ukxkSj ftys dh 

tk;y iapk;r lfefr esa mUufr dh ikVZuj laLFkky mjewy [kstM+h] >kM+syh ds dk;Z{ks= ds 40 xkaoksa esa 

25 Qjojh ls 5 ekpZ] 2020 rd 'kks/k ;k=k izLrkfor dh xbZ FkhA cSBd esa gq, fu.kZ; ds vuqlkj ;k=k 

dh iwoZ rS;kjh ds fy, mUufr ls rksykjke th ,oa fnyhi flag  30 o 31 tuojh] 2020 dks mjewy 

[kstM+h Vhe ds lkFk fu;kstu fd;k ,oa fQYM foftV ¼jSdh½ fd;kA mjewy [kstM+h Vhe ds lkFk 
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fu;kstu cuk;kA ekufp= ij lHkh xkaoksa dks vafdr fd;kA ;k=k ds fy, fpfUgr xkaoksa dk foftV dj 

tu izfrfuf/k] usr`Ro’kkyh yksxksa ls laidz dj ;k=k ds ckjs esa crk;k x;kA jkf= foJke ,oa Hkkstu 

O;oLFkk okys LFkkuksa dks ns[kkA  xkao okj 'kks/k ;k=k dk lSM~;wy cuk;kA ;k=k 'kqHkkjaHk ,oa lekiu dk 

Iyku cuk;k x;kA   

mjewy [kstM+h dk;Z{ks= tk;y CykWd esa 'kkeykr LokfHkeku 'kks/k ;k=k Iyku  

fnukad  le; 

10 ls 1  

LFkku 2 ls 3-00 chp 

ds xkao esa 

foftV  

LFkku 3-30 ls 6-30  LFkku jkf= foJek LFkku  

25-2-2020 Msg ¼’kqHkkjaHk 

dk;Zdze 

lfgr½  

 fdluiqjk  tatykbZ 

ukMh  

[ksjkV  ukS rkykc [ksjkV  jk-lh-lS- Ldwy  

26-2-2020 tkusok iwoZ ,oa 

if’pe 

deykbZ  Tkkyfu;klj [kfr;kuk  ehBk ektjk   ehBk ektjk jk-m-izk-fo- 

27-2-2020 MksMw   dkaxfl;k 

Vkyfu;km  

 lqjikfy;k  /kqjikfy;k 

ukMh  

lqjikfy;k  iapk;r Hkou  

28-2-2020 eqafn;km   [kkcfj;kuk $ 

xq<+k jksfgyh 

 dk'khiqjk xwyj ukMh dk'khiqjk xwyj /kke 

29-2-2020 [kkjh tks/kk $ 

xqekuiqjk  

 nqxksyh   jksVq   jksVq  

1-3-2020 xqxfj;kyh   jkelj  y{ehukjk;.k 

rkykc  

pkoyh $ [kkjk 

ektjk  

f'kolkxj  pkoyh  jk-m-izk-fo- 

2-3-2020 raojk   NkiM+k $ 

lksusyh  

 ekaxyksn % 

xksV$ rstklj 

$ fifM+;kjk  

Lksgfy;k 

rkykc  

ekaxyksn  lkeqnkf;d 

Hkou  

3-3-2010 jkraxk   [kkuiqj ektjk 

$ :f.k;k  

 cqxjM+k  vyM+ko ukMh  cqxjM+k  jk-m-izk-fo  

4-3-2020 lqokfn;k   esjokl   /kkj.kk   /kkj.kk lkeqnkf;d 

Hkou  

5-3-2020 rj.kkm   Tkk;y ¼lekiu½      

     

Vhe vkWfj;aVs’ku%  

Qjojh 24] 2020 dks 'kkeykr 'kks/k ;k=k esaa tqM+us okyh Vhe dk ,d fnolh; vkWfj;aVs’ku ,oa Qjojh 

25] 2020 ls ;k=k 'kqHkkjaHk dh lHkh rS;kfj;ka iw.kZ dh xbZA  
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Vhe vkWfj;aVs’ku dks mjewy VªLV lfpo Jh vjfoan vks>k us QSlyhVsV fd;kA mUgksaus 'kkeykr 'kks/k 

;k=k ds mn~ns’; dks Li"V fd;k rFkk ;k=k ds nkSjku Vhe dks D;k djuk gS vkSj D;k ugha djuk gS] bl 

ij ppkZ dh le> cukbZA mUgksaus 'kkeykr lalk/kuksa ij 'kks/k djus okyh Vhe dks dqN fVIl fn,%&  

ge bl ;k=k esaa lkekftd 'kks/k] lgHkkxh 'kks/k djus ds fy, xkaoksa esa tk jgs gSaA vyx&vyx HkkSxksfyd 

ifjfLFkfr;ksa esa fuokl djus okys yksxksa ds lkeus fofo/k izdkj dh izkd`frd] tyok;q] ekSlfed vkSj 

ikfjfLFkfrdh; tfVyrk,a jgh gSaA blh izdkj jsfxLrku esa thou pykus ds fy, dfBukb;ka jgh gSA bu 

dfBukb;ksa lss futkr ikus ds fy, yksxksa us rjhds fudkys vkSj fLFkfr;ksa dks thou ds vuqdwy cukus dk 

iz;kl fd;kA ;g Kku ih<+h nj ih<+h c<+rk jgkA yksxksa us thou thus ds rjhds fudkysA mUgksaus viuk 

,d dkWfiaxeSdsfuTe cuk;kA ysfdu /khjs&/khjs mu rjhdksa dks Hkwyrs tk jgs gSaA dqN xkaoksa esa og rjhds 

vkt Hkh izpyu esa gSa] dqN xkaoksa esa ;g O;oLFkk VwV pqdh gSA bl ;k=k esa get y lzksrksa ,oa pkjkxkgksa 

dh lkeqfgd O;oLFkk dk lapkyu xkao ds yksx dSls djrs Fks] mldks le>uk pkkgrs gSaA ge dkWeUl dh 

leqnk; vk/kkfjr izca/ku O;oLFkk dks le>uk pkgrs gSa] mlls tqM+h vkSj Hkh cgqr lkjh phtsa lkeus 

vk,axhA dkWeUl dk thou ds lkFk tqM+ko dks le>saxsA blds fy, gekjs eu esa tkuus dh ftKklk gkssuh 

pkfg,A loky gksus pkfg,] rHkh ge le> ik,axsA  

'kkeykr lalk/kuksa ds laca/k esaadkSulh O;oLFkk,a leqnk; us djh] ftlls thou pyrk gS] mldks tkuuk 

gSA yksxksa us bu O;oLFkkvksa dks pykus ds fy, D;k fu;e] dk;ns cuk, mudks le>uk gSA ftu xkaoksa esa 

vkt Hkh ;g O;oLFkk dk;e gS] tgka VwV pqdh] mlds vlj dkss tkuuk gSA  

ge ;g 'kks/k bl fy, dj jgs gSa fd blls fudyus okys Kku dks vyx&vyx eapksa ij j[ksa vkSj ;g 

crk ldsa fd 'kkeykr lalk/kuksas dh izca/ku O;oLFkk leqnk; gh csgrj dj ldrk gSA bu lalk/kuksa ds 

egRo] vko’;drk o`gn ifjn`’; esa le> o le>k ldasA  

yksxksa }kjk ckr dks fudyokus ,oa fjdkWMZ djus ds fy, vyVZ jguk gksxk] lkFk gh mudh ckrksa] muds 

Kku ds izfr vkLFkk] fo’okl vkSj vknjHkko j[kuk gksxkA ge ,d gh loky ckj&ckj iwNrs gSa] rks crkus 

okys dkss irk yx tkrk gS fd ge vyVZ ugha gSaA dksbZ ,d lkFkh loky iwNkrk gS] mldk mRrj feyus 

lss igys gh nwlkjk O;fDr viuk loky nkx nsrk gS ;k iwoZ esaa iwNs x;s lokyksa dks fQj ls nksgjkrk gSs] 

;g xQyr iSnk djrk gS vkSj leqnk; viuh ckr Bhd lss ugha crk ikrsA bl fy, fjiksVZ djus okyh 

Vhe ls vuqjks/k gS fd bl izdkj dk O;ogkj ugha djsaA  

mUgksaus ?kksM+s vkSj eD[kh dh vka[kksa dk mnkgj.k nsrs gq, le>k;k fd ;g nksuksa izk.kh uCcs fMxzh ,axy 

rd dh phtksa dks ns[k ldrs gSaA blh fy, ?kksM+s dks rkaxs esa tksrrs gSa] rc iV~Vh cka/kh tkrh gSA og 

okbYM ,axy ls ns[krk gSA gejk Hkh yksxksa ds lkFk ppkZ ds nkSjku okbYM nqf"Vdks.k j[kuk gksxkA rHkh 

ge pkjksa ls rjQ dh phtksa dkss ns[k ik,axs] tks n’̀; ns[k jgs gSa mlls ppkZ dks tksM+ ik,axsA loky iwN 

ik,axsA  

leqnk; ls 'kkeykr lalk/kuksa dh izca/ku O;oLFkk dks tkuus le>us dh mRlqdrk] ftKklk Vhe ds lHkh 

lnL;ksa esa gkssuk t:jh gSA tkuus dh mRlqdrk dh ped gksuh pkfg,A ;g fopkj ugha vkuk pkfg, fd 

jkst&jkst ,d gh tSls loky iwNs tk jgs gSaA tks ckr fudyuh gS] og rks nks pkj xkaoksa esa ppkZ djus ls 
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fudy xbZA gekjh le> rks cu xbZA gesa ;g le>uk pkfg, fd gj O;fDr vyx gksrk gS] mldss 

fopkj ,oa mldk Kku vyx gksrk gSA gj jkst dqN u dqN ubZ ckrsa fudyrh gSA mRlqdrk gksxh] rks 

u, loky vk,axs] tks O;fDr crk jgk gS] mlds gko&Hkko ls dqN ckr le>saxs ftllss u, loky lkeus 

vk,axsA bl fy, t:jh gS fd ge viuk lh[kus dk ,uthZ ysoy cuk, j[ksaA  

'kkeykr lalk/kuksa ds laca/k esaa lkekftd v/;;u dj jgs gSa rks dgha vPNh O;oLFkk ns[kus dks feysxh] 

dgha [kjkc O;oLFkkA ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa izdkj ds mnkgj.k feysaxsA dbZ txg yksx 

c<+&p<+ dj viuh ckr crk,axs] dbZ txg udkjkRed tokc feysaxsA bu ckrksa lss gesa a fopfyr ugha 

gksuk] fujk’k ugha gksukA ldkjkRed vkSj nksuksa izdkj dss mnkgj.kksa ls lh[k cukuh gSA mUgksaus lk{kjrk 

vfHk;ku ds nkSjku ds ,d xhr dk mnkgj.k fn;kA bl xhr esa gj ckr esa D;wa HkbZ D;wa tqM+rk FkkA Vksyh 

xkao esa tkrh Fkh] rc xhr xkrh Fkh] vkleku esa brus lkjs rkjs] D;wa HkbZ D;waA bl izdkj gj ckr esaa D;ksa 

tksM+ dj loky iwNrs FksA gesaa Hkh yksxksa }kjk crkbZ xbZ ckr esa D;ksa tksM+uk gS] vFkkZr muds dkj.kksa dks 

tkuuk gSA yksxksa us dgk gekjs xkao esaa 'kkeykr lalk/kuksa dh izca/ku O;oLFkk vPNh gS] rks D;ksa \ mlds 

ihNs dkj.k D;k jgs gSaA Bhd blh izdkj dqN yksx dgrs gSa fd gekjs xkao esaa 'kkeykr lalk/ku u"V gks 

x;s rks D;ksaA dj.k tkusaxs] mlh esaa fNik gqvk Kku ckgj vk,xkA  

var esa eSa dgwaxk fd gesa gekjh /kkj.kkvksa] ekU;rkvkssa] fopkjksa ij fu;a=k.k j[kuk gSA gks ldrk gSs] ge 

'kkeykr lalk/kuksa dh izca/ku O;oLFkk dss ckjs esa cgqr dqN tkurs gksaxs] ysfdu ;gka gesa yksxksas ls tkuuk 

gS] rks vius fopkjksa dks fu;a=.k esaa j[ksaxs rHkh dqN ubZ ckrsa fudysaxh vU;Fkk ge cksyrs tk,axs] yksx gka 

esaa gka feykrs tk,axsA 

dy 25 Qjojh] 2020 dks izkr% 9-00 cts ls Msg xkao ls ;k=k dk 'kqHkkjaHk djus okys gSaA vkt ftrus Hkh 

izdkj ds loky gSa] [kqydj iwfN;sA dy ds ckn gekjs ikl ;g volj ugha gksxkA gkykafd izfr fnu 

'kke dks 'ksfjax cSBd gksxh] mlesa loky k lq>ko ns ldsaxs] ysfdu vHkh eu esa tks loky vk jgs gSa] 

mudks t:j lkeus yk,aA  

vkjfoan th ds ls’ku ds ckn Vhe us fu;kstu cuk;kA lHkh t:jh rS;kfj;ka iw.kZ dhA fu;kstu dks 'ks;j 

dj Qkbuy fd;kA ekbd lSV] pkVZ iksLVj rS;kj fd,A VªsDVj o xkM+h dks cSuj] iksLVj ls ltk;kA gj 

NksVh ls NksVh t:jr dks igpkuk vkSj mldh O;oLFkk dhA xhrksa dk ladyu fd;kA  

;k=k dk 'kqHkkjaHk%  

Qjojh 25] 2020 dks vkjfoan th ds ekxZn’kZu esa xkao Msg ds rkykc ij leqnk; dh cSBd dj ;k=k dk 

'kqHkkjaHk d;k x;kA mlds ckn izLrkfor fu;kstu ds vuqlkj ;k=k vkxs cM+hA lHkh xkaoksa dks fuf;pr 

le; esa doj fd;k x;kA 5 ekpZ] 2020 dks tk;y rkykc ds vkxkSj esa ;k=k dk lekiu fd;k x;kA 

'kqHkkjaHk ,oa lekiu okys xkaoksa lfgr 40 xkaoksa esa 'kkeykr 'kks/k ;k=k dk vk;kstu iw.kZ fd;k x;kA  
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lgHkkfxrk%  

lHkh xkaoksa esaa leqnk; ds lkFk cSBdksa dk vk;kstu 'kkeykr lalk/kuksa ds LFky ij fd;k x;kA ftu xkaoksa 

esa ;g laHko ugha gks ldk ogka ij leqnk; cSBd o ppkZ ls iwoZ ,oa dqN xkaoksa esa ppkZ ds ckn leqnk; 

ds lkFk ty lzksrksa dk foftV dj fLFkfr vkdyu ,oa ppkZ dj u, fcanqvksa ij ppkZ dh xbZA  

lgHkkfxrk esaa vf/kdka’k LFkkuksa ij efgykvksa ,oa iq:"kksa dh Hkkxhnkjh jghA blds vfrfjDr ljiap] 

okMZiap] xzke iapk;r lfpo] cqtqxZ ,oa ;qokoxZ dh Hkkxhnkjh jghA ;k=k esaa feDl xzqi dh lgHkkfxrk 

jghA  

leqnk; ds lkFk ppkZ ,oa 'kkeykr lalk/kuksa dh izca/ku O;oLFkk le>us ds nkSjku dqN yksxksa ls vyx ls 

ppkZ dh xbZA mudh ckr dks fjdkWMZ fd;k x;kA mudk lk{kkRdk fy;k x;kA dqN cqtqxZ efgyk&iq:"k 

Hkh tqM+s ftuls vyx ls ppkZ dj 'kkeykr dss bfrgkl] iqjkuh izca/ku O;oLFkk] fu;eksa ds ckjs esa ppkZ dh 

xbZA  
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'kkeykr lalk/kuksa dh izca/ku O;oLFkk ls fudy dj vk, fcanq% 

pkyhl xkaoksa esa dh xbZ 'kks/k ;k=k dss nkSjku xkao Msg] NkokVk [kqnZ] fMfM;kdyk] pkoyh] xksB] 

fMfM;k[kqnZ] xqxfj;kyh] jkelj] lksusyh] [ksjkV vkSj jksy 12 xkao ,sls Fks ftuesa 'kkeykr lalk/kuksa dh 

leqnk; }kjk izca/ku O;oLFkk etcwr gSA  bl etcwr O;oLFkk ij leqnk; ds dFku ,oa gkoHkko esa 

'kkeykr lalk/kuksa dh izca/ku O;oLFkk ls lzksrksa dh lqj{kk dk xoZ Hkh gSA ^^Msg] xksB] jkelj o jksy esaa 

yksxksa us crk;k fd geus ikuh ds ladV dkss ysdj vkt rd fdlh dks vthZ ugha nh gS vkSj vkus okys 

lkS o"kksaZ esaa ikuh ds fy, fdlh ds lkeus gkFk ugha QSyk,axsA** 

ty lzksr o ikuh dh 'kq)rk laca/kh O;oLFkk% 

ty lzksr dh 'kq)rk cuh jgs] iuh LoPN jgs] blds fy, rkykc esa ugkuk] diM+s /kksuk] gkFk&eqag /kksuk 

euk gSA vxj ,slk djrs gq, fdlh dks ns[krs gSa rks xkao ds pkSiky esa ppkZ gksrh gS] fu;e rksM+us okys 

dks pkSiky esaa cqyk;k tkrk gS ,oa xkao ds yksx naM] tqekZuk r; djrs gSa og Hkqxruk iM+rk gSA  

ty lzksr ds vkxkSj esa y?kq’kadk] 'kkSp djuk euk gS rFkk bl fu;e dh tkudkjh xkao ds lHkh yksxksa dkss 
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gSA xkao 'kknh vFkok lkekftd lekjksg esa ckgj ls ykssx vkrs gSa rks ftu ifjokjksa ds ;gka vk;kstu gS] 

mudh ftEesnkjh gS fd vkxarqdksa dks vkxkSj ds fu;eksa dh tkudkjh nsus dh ftEesnkjh gSA vxj fu;e 

VwVrk gS] rks lacaf/kr ifjokj dks JenaM] vFkZnaM Hkqxruk iM+rk gSA  

;g naM xkao pkSiky esaa xkao ds ykssx ,df=r gksdj r; djrs gSaA JenaM ds rgr leqnk; }kjk r; fd, 

vuqlkj O;fDr dks rkykc ls feV~Vh fudkyus] tgka xanxh djh gS] mls mBk dj ckgj QSadus tSlk gksrk 

gSA ckgj lss vk, fu;eksa ls vutku O;fDr ls xanxh okyh txg lkQ djkrs gSaA   

vkxkSj esa i'kqvksa dk xkscj vkfn dkss cjlkr lss igys etnwj yxkdj ,df=r djk;k tkrk gS rFkk [kkn 

dh cksyh yxkdj fuyke djrs gSa] ;g iSlk lkekftd dk;ksaZ ij [kpZ djrs gSaA dqN xkaoksa esa xkao ds 

ykssxksa dks NwV nh tkrh gSs fd ftldks [kkn pkfg, og vkxkSj lkQ dj [kkn vius [ksr esaa ys tk,A 

vFkZnaM ls vk, iSlksa ls lkaM ds fy, pkjk] vkokjk i'kqvksa dss fy, pkjs dh O;oLFkk djus dh ckr 

vf/kdka’k txgksa ij lkeus vkbZA 

nks fMfM;k [kqnZ o jkelj xkaoksa esa ;g O;oLFkk ns[kus dkss feyh fd rkykc ds vkxkSj esa 12 eghuksa ds 

fy, ,d O;fDr j[krs gSa] ftldk dke vkxkSj dh [kkn] dpjk ,df=r djuk gksrk gSA lkFk esaa og 

Vsadj okyksa dk /;ku j[krk gS] vkxkSj dh lqj{kk dk /;ku j[krk gSA gok ls ;k vius vki VwV dj fxjs 

isM+ksa dh Vgfu;ksa dks ,d txg ,df=r djukrk gSA ekulwu ls igys mldh cksyh yxkbZ tkrh gSA 

mlls vk, iSlksa ls etnwjh Jfed dh etnwjh dk Hkqxrku djrs gSaA cpss gq, iSlksa ls xkS’kkyk esa pkjk 

[kjhnrs gSaA   

o"kZ esa ,d ckj ekulwu ls iwoZ Jenku vFkok vkxkSj ls [kkn ys tkus dh NwV ds rgr iwjk vkxkSj lkQ 

fd;k tkrk gSA Jenku ds fy, iwjs xkao esaa lwpuk nh tkrh gS rFkk izR;sd ifjokj ls ,d lnL; dk 

vkuk lqfuf’pr fd;k tkrk gSA yksxksa us crk;k fd iwoZ esaa ftu ifjokjksa dh mifLFkfr ugha gksrh Fkh] 



14 

 



15 

 

muls Jefnol dss iSls fy, tkrs FksA ikuh Hkjus ij Hkh jksd yxkbZ tkrh FkhA ysfdu vc tcnZ’krh ugha 

djrsA le; cny x;kA bl fy, LoSPNk ls tkss ykssx vkrs gSa] ogh Jenku djrs gSaA rkykc ds fy, 

Jenku djuk /kkfeZd vkLFkk ls tqM+k gqvk gS] bl fy, efgyk,a Jenku vf/kd djrh gSaA 

vkxkSj esaa Nk;knkj ò{kksa dkss NksM+ dj fcyk;rh cowy o vU; >kfM+;ka dkV dj lkQ djrs gSa ftlls 

ikuh vkod esaa :dkoV ugha vk, vkSj ikuh ds lkFk cg dj iRrs Vgfu;ka ugha vk,] ikuh lkQ o 'kq) 

jgsA  

vkxkSj vFkok dbZ ckj rkykc esa taxyh o ikyrq i'kq ej tkrs gSaA tkudkjh feyrs gh xkao ds eqf[k;k 

yksx ,df=r gksrs gSa rFkk mls ckgj Mkyus dh O;oLFkk djkrs gSaA xkao esaa e`r i'kqvksa dks mBkus okys 

leqnk; gSa ftudks cqykrs gSa rFkk i'kq mBkus dk esgurkuk nsrs gSaA iwoZ esa bu ifjokjksa ds fy, [kykd 

O;oLFkk Fkh ftlds rgr Qly dVkbZ ds le; xkao izR;sd ifjokj fu/kkZfjr ek=k esa e`Rk i'kq mBkus okys 

ifjokj dks vukt nsrs FksA blss [kykd dgk tkrk FkkA orZeku esa ;g O;oLFkk detksj gks xbZA dqN 

ifjokj nsrs gSaA èr i'kq mBkus dk iSlk nsrs gSaA 

tgka ikuh dh vPNh O;oLFkk gS] yksx i'kqikyu ds fy, HkSal Hkh j[krs gSaA ysfdu HkSlksa dkss rkykc esa ugha 

tkus nsrsA eq[; lzksr esa rks dHkh ughaA bl fy, dqN ukMs gksrs gSa] ogka ij HkSl ikuh ds vanj tk ldrh 

gSA       

cM+s rkykcksa jkelj] xqxfj;kyh] jksy] fMfM;k[kqnZ tSls cM+s rkykcksa ds vkxkSj cM+s gSaA gkykafd leqnk; dks 

jktLo fjdkWMZ ds vuqlkj tkudkjh ugha Fkh ysfdu 500 ch?kk] 1200 ch?kk rd crk;kA xgjkbZ Hkh 50 

QhV] 100 QhV ls Hkh vf/kdA bu rkykcksa lss pkj ls ikap lky esaa ,d ckj feV~Vh fudkyus dk dke 

gksrk gSA yksxksa us crk;k fd egkRek xka/kh ujsxk dk ctV ugha Hkh vk, rc Hkh [kqnkbZ djkrs gSaA rkykcksa 

dh mitkÅ feV~Vh ykssx vius [ksrksa esa Mkyrs gSa] og [kqnkbZ dj ys tkrs gSaA feV~Vh fudkyus dk fu.kZ; 

xkao ds ykssx ysrs gSaA 

vkxkSj rkykc dk thou gSA vkxkSj ftruk cM+k vkSj lkQ lqFkjk] mruk gh rkykc cM+k o lkQ lqFkjkA 

yksxksa dks vkxkSj dh lhek dk Kku gSA xqxfj;kyh] fMfM;k[kqnZ] fMfM;kdyk] jkelj] >kM+syh esa yksxksa us 

crk;k fd vkxkSj ds pkjksa rjQ [kkbZ yxkbZ gqbZ gS ftlls irk pyrk jgs fd ;g vkxkSj dh lhek gSA 

lhek vkSj fu’kkunsgh gksus ls vfrdze.k ugha gksrkA dqN xkao ,sls Hkh ns[ks ftuds vkxkSj ij dCts gks 

x;s rFkk ukMk] rkykc vuqi;ksxh gks x;sA 

ÅaV xkM+s ls Vadh Hkjrs le; xkM+s ds Vk;j ikuh ls ckgj j[kus dk fu;e gSA blh izdkj dqN xkaoksa esa 

Vsadj ls ikuh ys tkus dh NwV gS] ogka ij VªsDVj&Vsadj ds Vk;j ikuh ds vanj ys tkus euk gSA Msg esa 

crk;k x;k ;g fu;e lHkh 12 rkykcksa esaa ,d tSlk ns[kk x;kA Vk;j ikuh esaa Mkyus ij tqekZuk yxk;k 

tkrk gSA   

mi;ksx dh O;oLFkk%  
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ty lzksrksa ,oa pkjkxkgksa ls feyus okys lalk/kuksa ds mi;ksx dh izca/k O;oLFkk ,oa mlds fu;e cus gq, 

gSaA bu fu;keksa dks rksM+us ij lkekftd] vkfFkZd naM dk izko/kku fd;k gqvk gSA  

ty lzksr ls ikuh mi;ksx ds vyx&vyx xkaoksa esa cus fu;eksa esaa dqN fHkUurk dss ckotwn yxHkx ,d 

tSls gSaA  

dqN xkaoksa esa dssoy xkao ds yksx ikuh dk mi;ksx dj ldrs gSa] vU; xkaoksa ds ykxksa dkss ikuh ysus dh 

ikcanh gSA 

VªsDVj Vsadj ls ikuh Hkjus dh ikcanh dqN xkaoksa dks NksM+ dj lHkh xkaoksa esa gSA flj ?kM+k] ÅaV xkM+k] 

i[kky vkfn ls ikuh ys ldrs gSaA 

dqN xkaoksa esaa nksuksa izdkj dh O;oLFkk ns[kus dkss feyhA xkao ds ykssx VªsDVj Vsadj ls ikuh Hkj ldrs gSa] 

vU; xkao ds yksxksa ds fy, ikcanh gSA   

rkykc esa ikuh dh ek=k dss vuqlkj dqN xkaoksa esaa Vsadj ls ikuh mBkus dh jksd yxkbZ tkrh gSA ikuh dh 

ek=k de gksrh gS] rc Vsadj ls ikuh ugha ysrsA  

nwljs xkao esa 'kkfn vFkok /kkfeZd] lkekftd lekjksg gksrk gS rks mUgsa ikuh ysus dh NwV nsrs gSaA vU; 

xkao esa lekjksg dk izwQ tSls fookg gS rkss 'kknh dk dkMZ] e`R;q gksus ij xkao ds yksxksa }kjk iqf"V djuk 

vkfnA >wB cksy dj ys tkrs gSa] rks tqekZuk gSA mnkgj.k ds rkSj ij crk;k fd ,d ckj ,slk gqvk FkkA 

ikl ds xkao esa ifjokj esa fdlh dh e`R;q dk dg dj Vsadj ys x;sA xkao esaa tkus mlh xkao ds yksxksa us 

Qksu dj crk;k fd vkids rkykc ls gekjs xkao esa Vsadj Hkj dj vk;k gS] ysfdu ;gka rks dksbZ 

lkekftd dk;Z ugha gSA gekjs xkao ds yksx x;s rFkk Vsadj xk;ksa ds dqaM esa [kkyh djk dj vk,A  

rkykc ds ikuh dk dsoy xkao ds yksx gh djsaxs ,slh ikcanh gS] ysfdu xq<+kjksfgyh tSlss xkao Hkh gSa tks 

mnkjrk j[krs gSaA ;gka dss yksxksa us crk;k fd ikuh izkd`frd lalk/ku gSA banznssoh dk fn;k gqvk migkj 

gSA bl fy, ikuh ds mi;ksx ds fy, fdlh dks bUdkj ugha djrsA ;gka ds yksxksa dk dguk gS fd bl 

ikuh ij lHkh dk gd gSA ijarq T;knkrj txgksa esa vU; xkao }kjk ikuh ds mi;ksx ij ikcanh dh 

O;oLFkk izpyu esa gSA  

ekulwu lhtu ls pkj ekg iwoZ xkao ds yksx rkykc esa ikuh dk vanktk ysrs gSaA vuqeku yxkrs gSa fd 

orZeku mi;ksx ds rjhds ls pkjekg dk ikuh gS] vFkok ughaA vxj vkxkeh pkjekg rd dk ikuh ugha 

gS] rks dsoy eVds ikuh Hkjus dh NwV j[krs gSaA  

ikuh dk vuqeku ysrs le; ikyrq ,oa vkokjk i'kqvksa] taxyh tkuojksa ,oa if{k;ksas ds ikuh ds fgLls dk 

/;ku j[krs gSaA tSls&tSls ek=k ?kVrh gS] eVds ls ikuh ysuk Hkh can dj nsrs gSa] dsoy tkuojksa o 

if{k;ksa ds fy, ikuh NksM+ nsrs gSaA 
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foyst baLVhV~;w’ku%  

'kkeykr lalk/kuksas dh lqj{kk] laj{k.k] izca/ku dh dksbZ vkSipkfjd desVh ugha cuh gS] ysfdu vukSipkfjd 

desfV;ka cuh gqbZ gSA vyx&vyx xkaoksa esa vyx izdkj dh laxBukRed lajpuk ns[khA dqN xkaoksa esa 

tkfrokj eqf[k;kvksa dks feydkj desVh cuh gS tks ty lzksrksa o pkjkxkgksa ds laca/k esa fu.kZ; djrh gSA 

t:jr iM+us ij xkao dh vkelHkk cqykrs gSaA bu lfefr;ksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh ugha gSA vkelHkk 

esaa Hkh efgykvksa dh Hkkxhnkjh ugha gksrhA     

xq<kjksfgyh ds yksxksa us crk;k fd cgqr ls fu;e vkSj 'kkeykr lalk/kuksa dh izca/ku O;oLFkk iwoZt 

cukdj x;s Fks] mlh dkss ykxw dj jgs gSaA dbZ ckj eqf[k;k xkao dh pkSiky esaa cSBdj fu.kZ; djrs Fks] 

xkao dkss voxr djkrs Fks] fu.kZ; lHkh dks ekuuk iM+rk FkkA t:jr iM+us ij xkao dh vkelHkk cqykrs Fks 

vkSj mlesaa fu.kZ; fy, tkrs FksA leL;k vkus ij lek/kku ds fy, u, fu;e curs tkrs vkSj iqjkus 

fu;eksa ds lkFk tqM+ tkrsA  

fMfM;k[kqnZ esaa fd’kksj th] Kkukjke tkV us crk;k fd oxZokj 15 ls 20 yksx fu.kZ; ysrs gSa rFkk xkao dks 

voxr djk nsrs gSaA gksyh] nhikoyh ds vklj ij vkelHkk djrs gSaA [kkn ,oa lw[kh ydfM+;ksa dh 

fuykeh djrs gSaA fglkc lcds lkeus j[krs gSaA rkykc dh ns[kjs[k o vkxkSj dh lQkbZ ds fy, j[ks x;s 

O;fDr dks ekuns; nsrs gSaA 'ks"k cph gbZ jkf’k ls vkokjk ,oa xkS’kkyk ds i'kqvksa dss fy, pkjk [kjhnrs gSaA 

fMfM;kdyk esa yksxksa us crk;k fd dksbZ r; desVh ugha gSA fu;e cus gq, gSaA iwjs xkao dks irk gSA dksbZ 

fu;e rksM+rk gS rks ftl O;fDr dks irk pyrk gS og xkao dh pkSiky esa vkdj crkrk gSA xkao ds yksxksa 

dkss ,df=r djrs gSa] naM] tqekZuk yxkus dk fu.kZ; djrs gSaA  

/kkj.kk xkao dh cSBd esa tksjkansoh us crk;k fd xkao dss dqN fu.kkZ;d yksx cSBd dj fu.kZ; ysrs gSaA ;g 

ijaijk igys ls pyh vk jgh gSA yksxksa }kjk r; djds ,d O;fDr dks rkykc ,oa vkxkSj dh ns[kHkky] 

xkscj dpjk] vius vki VwV dj fxjs isM+ksa dh Vgfu;ka o 'kk[kk,a ,d txg ,df=r djrk gSA fuykeh 

ds fnu cM+h ehfVax djrs gSa rFkk mlh fnu fu.kZ; fy, tkrs gSaA vc ;g O;oLFkk dqN detksj gqbZ gSA 

?kj&?kj Vkads gks tkus ds dkj.k rkykc o vkxkSj dh ns[kHkky ls /;ku gV x;k gSA lhekKku ugha gksus 

ds dkj.k yksx vkxkSj] xkSpj dh tehu ij dCtk djus yxs gSaA dCtk djus okys dqN fu.kkZ;d ykssx 

Hkh 'kkfey gSa] ftl dkj.k ls ckr nc tkrh gSA  

{ks= dk Msg rkykc lcls cM+k gSA fu;e dk;ns cus gq, gSa rFkk fdz;k’khy gSaA ysfdu vkSipkfjd desVh 

ugha gSA orZeku ljiap y{ek.k th is crk;k fd xzke iapk;r o xkao ds ekuhtrs 10&12 yksxksa dh 

desVh gSA fu;eksa dh ikyuk djus&djkus esa iwjk xkao ,der jgrk gSA  

>kM+syh esa yksxksa us crk;k fd xkao usr`Ro’kkyh yksx ljiap feydj fu.kZ; ysrs gSa rFkk iwjs xkao dks s 

voxr djkrs gSaA rkykc esa ikuh de gksrk gS rc Vsadj Hkjuk can djrs gSaA rkykc ds vkl&ikl dh 

<kf.k;ksa o i'kq&if{k;ksa ds fy, ikuh NksM+rs gSaA vkxkSj ls ydM+h dkVuk euk gSA [kstM+h dh NaxkbZ ij 

Hkh jksd gSA fdlh pkjk ysuk gS rks iRrs gkFk ls lwar dj ¼vaxwfy;ksa ij pekM+k vkfn yisV dj Vgfu;ksa 

lss iRrs rksM+uk½ ys tk ldrs gSaA yksxksa us crk;k fd iqjkus le; esa [ksrksa ls Hkh [kstM+h dh NaxkbZ djuk 
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euk FkkA xkao ds tkxhnkj f’konkuflag ds le; dh ckr gS] oks NaxkbZ djus okyksa dh dqYgkM+h tCr dj 

ysrs FksA vc O;fDrxr [ksrksa esa NaxkbZ ij jksd ugha gS] ysfdu 'kkeykr esa vHkh Hkh ;g jhr pyh vk jgh 

gSA yksxksa }kjk crk;k x;k fd tkxhjnkjh ds le; bl Hkwfe ij ektjk xkao ds yksx viuk vf/kdkj 

tekrs Fks] tc fd >kM+syh okys viuh nkosnkjh fn[kkrs FksA ,d ckj ektjk okyksa us csjk lhapus okyk Hkw.k 

cukus ¼ydM+h dk xksykdkj ifg;k ftlds tfj;s jLlh dq,a esaa tkrh Fkh½ cukus dss fy, [kstM+h dk cM+k 

isM+ dkV fy;k rFkk nksuksa xkaoksa esaa fookn gks x;kA ekeyk jktk dss ikl igqapk rFkk mUgksaus fu.kZ; dj 

;g Hkwfe >kM+syh okyksa ds gd esa ns nhA lSVyesaV ds le; jktLo fjdkWMZ esaa gekjs xkao esa 'kkeykr ds 

rkSj ij ntZ djkok yhA ;g ckr jko dh cgh esaa fy[kh gqbZ gSA jko tc vkrk gS] rc crkrk gSA  

xq<kjksfgyh esa vkxkSj ls ydM+h dkVuk] vius vki VwV dj fxjh ydfM+;ka ys tkuk] isM+ksa dh Vguh rd 

dkVuk euk gSA dkVus ij tqekZuk yxk;k tkrk gSA tqekZuk xkao ds yksx r; djrs gSaA ysfdu dksbZ 

vkSipkfjd desVh ugha gSA xkao ds eqf[k;kvksa us tks r; fd;k ogh ykxw gksrk gSA cqtqxksaZ }kjk pyk, x;s 

fu;eksa dk ikyu djrs gSa] t:jr iM+rs ij u, fu;e cukrs gSaA igys gekjh bl tehu ij xqxfj;kyh 

dss yksx viuk gd tekrs FksA ckn esa vkl&ikl ds xkao ,df=r gq, rFkk ;g tehu gekjs gd esaa vkbZ 

rFkk lsVyesaV dss nkSjku geus vius xkao dss fjdkWMZ esa ntZ djkyhA  
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xkao dh dksbZ vkSipkfjd desVh ugha gSA fu.kZ;ksa dk fyf[kr nLrkost ;k fjdkWMZ ugha gSA lkjk dke 

ekSf[kd gksrk gSA lnL;rk lqfuf’pr ugha gSA efgykvksa dh Hkkxhnkjh ugha gSA ysfdu izca/ku O;oLFkk esa 

tks fu.kZ; gksrs gSa] tks fu;e curs gSa] mUgsa yksx ekurs gSaA 'kks/k ;k=k ds nkSjku catj Hkwfe ,oa pkjkxkg 

fodkl lfefr] xzke pkjkxkg fodkl lfefr dss izko/kku dh tkudkjh lHkh xkaoksa esaa nh xbZ rFkk ;g ,d 

laoS/kkfud lfefr;ksa dss xBu dss fy, izsfjr fd;k x;kA  

vukSipkfjd lfefr;ka izca/ku O;oLFkk rd lhfer gSA 'kkeykr lalk/kuksa ds fodkl ds fy, D;k djuk 

gS] bl ij T;knk fopkj ugha gksrkA xkao okyksa dss crk, vuqlkj xzke iapk;r dksbZ Iyku cukdj Hkstrh 

gS vkSj Lohd`fr feyrh gS] rks dke Bhd lss gks] ;g /;ku j[krs gSa] ysfdu dHkh lqfu;ksftr <ax ls xkao 

ds yksxksa ;k vukSipkfjd lfefr;ksa us fodkl dk Iyku cukdj xzke iapk;r dks ugha fn;kA    

ifjfLFkfr;ksa us fd;k izsfjr% 

rkykc ds ikuh dks T;knkrj xkaoksa esa yksxksa us ve`r dh Js.kh esaa j[kkA Hkwty [kkjk o vR;f/kd ¶yksjkbM 

okyk gksus ds dkj.k mls ihus ;ksX; ugha ekukA Msg dh cSBd esa yksxksa }kjk crkbZ xbZ ckr dk vf/kdka’k 

xkaoksa esa tqM+ko feykA Msg esaa yksxksa us crk;k fd dqN lky igyss tc rkykc dh Hkjko {kerk de Fkh 

vkSj iwjs 12 eghus ikuh iwjk ugha gksrk Fkk rc ge csjksa dk ikuh ihrs FksA dqbZ lky ihus ij ?kqVuksa esa nnZ 

gksus yxkA MkWDVj dks fn[k;k rks mUgksaus crk;k fd ;g leL;k ikuh esa ¶yksjkbM ds dkj.k gSA mlds 

ckn geus rkykc dh O;oLFkk dks fQj ls laHkkykA bldkss xgjk fd;kA vkxkSj dks Bhd fd;kA vc ge 

;gh ikuh ihrs gSaA ugj dk ikuh vkrk gS] rc Hkh ihus ds fy, rkykc dk ikuh mi;ksx djrs gSaA 

rkykcksa dh izca/ku O;oLFkk dkss cuk, j[kus esa Hkwty dh xq.koRrk us Hkh izsfjr fd;k gSA 
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/kkfeZd ekU;rk,a o lkekftd /kkj.kk,a%  

lHkh rkykcksa o ukfM;ksa dss fdukjksa ij NksVs&cM+s eafnj] /kkfeZd LFky cus gq, gSaA izca/ku O;oLFkk vksj 

fu;eksa dks vkLFkk ds lkFk tksM+ dj Hkh izpkfjr fd;k x;kA lkQ&lQkbZ o 'kq)rk okys fu;eksas ds 

lkFk&lkFk fdlh lar egkRek dk Hkh uke rkykc] vkSj.k o xkSpj ds lkFk tksM+k x;kA  

fMfM;k[kqnZ rkykc ds fdukjs lqanj f’ko eafnj ,oa egkRek dh cxhph cuh gqbZ FkhA xkao okyksa us crk;k 

fd ;gka ij dkalyko egkjkt gq, ftUgksaus riL;k dhA ukxiapeh dks esyk yxrk gS rFkk vkxkSj esa cuh 

>kfM+;ksa ij lkai fn[krs gSaA ml fnu cgqr lkjs lkai isM+ksa ij fn[krs gSaA yksx muds n’kZu djrs gSaA ;g 

dkalyko th egkjkt dh djkekr gSA bl fy, vkxkSj ls isM+ o Vgfu;ka dkVuk euk gSA dkVus ij 

dkalyko egkjkt naM nsrs gSaA blh dkj.k ls vkxkSj esaa dksbZ xanxh ugha djrkA 

[kkcfM+;kuk xkao esa cSBd ds nkSjku yksxksa us ukMh ds ckjs esaa crk;k fd ;g vc xkao ds xans ikuh dkss 

Mkyus ds mi;ksx esa ykrs gSaA nks rhu lky igys rd bldh feV~Vh nsorkvksa dks p<+krs Fks] vafre 

laLdkj esa nkg laLdkj gksus ds ckn bl ukMh dh feV~Vh Mkyrs Fks rkfd eqfDr gks tk,A gekjs xkao esa 

lq[klkxj th egRek gq,A igys oks drkfj;k ¼ÅaVksa dh drkj esa lewg esa pyuk½ Fks vkSj /kkM+s ¼MdSrh½ 

Mkyrs FkssA bl xkao esa vk, rc lq[k lkxj th vius lkfFk;ksa ls vyx gks x;s rFkk mUgksasus ;gka riL;k 

djuh izkjaHk dj nhA nsoyksd gksus ds ckn muds LFkku ij eafnj cuk fn;kA tS"B ekg esaa mudk tkxj.k 

yxkrs gSaA mUgksaus xkao okyksa dks dgk Fkk fd tc Hkh esjh iwtk djks] bl rkykc dh feV~Vh eafnj esaa 

p<+knsuk] xkao esa lq[k 'kkafr cuh jgsxhA xkao esa vkx yxus ij lq[k lkxj dh uke ysrs gh vkx 'kkar gks 

tkrh FkhA nkg laLdkj esa 'kkfey gksus okys yksx 'ke’kku tkrs le; ukMh ls ,d eqV~Bh feV~Vh ukMh esa 

ls tkrs Fks vkSj nkg laLdkj laiw.kZ gksus ds ckn ukMs dh feV~V Mkyrs FksA ,slh ekU;rk gS fd ukMs dh 

feV~Vh ls vkRek dks 'kkafr feyrh gSA ysfdu fiNys rhu lkyksa ls ;g can gk x;kA /khjs&/khjs vkLFkk VwV 

jgh gSA blh dkj.k gekjh ;g ukMh [kjkc gks x;hA  

jkelj esaa rkykc ds fdukjs cgqr ls eafnj cus gq, gSaA jkelj rkckr fdukjs cSBd esa yksxksa us crk;k fd 

gekjs xkao lkoaynkl th lar FksA mudkss ,d jke esa liuk vk;k fd ;gka ij ,d ewfrZ nch gqbZ gSA 

mUgksaus xkao okyksa dks ,df=r fd;k rFkk ml txg dks [kqnok;k rks pkjHkqtk dh ewfrZ fudyhA ml 

le; ;gka fdlkuksa dh tehusa FkhA ewfrZ dk irk pyk rc tks/kiqj ds jktk tloar flag bl ewfrZ dkss 

tks/kiqj esa LFkkiu djus ds fy, xkao esa vk, rFkk jFk esa Mky dj ewfrZ ys tkus yxsA 10 cSy tqrus ds 

ckn Hkh jFk pyk ughaA rc mudks fdlhus crk;k fd ;g ewfrZ ;gha jguk pkgrh gSA mlds ckn ;gha ij 

eafnj cukdj ewfrZ dh LFkkiuk dh xbZA ;gka dss fdlkuksa dks 6 fdyksehVj nwj Hkwfe vkoafVr dh xbZ rFkk 

;gka rkykc cuk;k x;kA bl rkykc ds ikuh esa tho ugha iM+rsA eghus esa nkss ckj X;kgjl o veko’k dks 

vkxkSj dh lQkbZ djrs gSaA vkxkSj esa fdlh dk ?kj ugha gS rFkk ?kjksa dk ikuh vkxkSj ;k rkykc ugha 

vkus nsrsA 20 lky ckn fiNys lky geus Vsadjksa ls rkykc dks [kkyh djk;k rFkk bldh feV~Vh fudky 

dj lQkbZ dhA 12 QqV feV~Vh fudkyh x;hA fdlku feV~Vh fudky dj vius [ksrksa esa ys x;sA ljdkj 

dk ,d iSlk [kpZ ugha gqvkA /kkfeZd vkLFkk dss dkj.k yksx bl rkykc ls tqM+s gq, gSa rFkk ns[kHkky 

djrs gSaA fu;eksa dks Hkh /kkfeZd vkLFkk ds dkj.k ekurs gSaA Vsadj Hkjus dh eukgh gSA igys ;gka ij NwV 
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FkhA lkS&lkS Vsadj jkst Hkjrs FksA rkykc lw[kk nsrs FksA ge xkao okyksa us Vsadj can djok,A rhu&pkj 

ckj iqfyl dk;Zokgh Hkh djuh iM+h] rc tkdj fu;a=.k gks ik;kA leqnk; }kjk ns[kjs[k ds lkFk&lkFk 

/kkfeZd vkLFkk dk Hkh lgkjk ysrs gSa rkfd rkykc dh 'kq)rk o izca/ku cuk jgsA 

lkekftd ekU;rk,a] /kkj.kk,a o xoZ% 

'kkeykr 'kks/k ;k=k ds nkSjku ns[kk x;k fd izR;sd xkao ds yksx vius rkykc o 'kkeykr lalk/kuksas dks 

iwjs [kaM esaa ,d uacj dk ekurs gSaA mudks vius 'kkeykr lalk/kuksas o ty lzksrksa ij xoZ gSA vius xkao 

dk lkekftd LVsVl iznf’kZr djrs gSaA ftu xkaoksa esaa ;g O;oLFkk VwV x;h rFkk 'kkeykr lalk/ku cckZn 

gks x;s] oks vius bfrgkl ls xkSjkfUor gksrs gSaA dgrs gSa] gekjs xkao tSlh O;oLFkk iwjs fodkl iz[kaM esa 

ugha FkhA ysfdu vc VwV xbZ] bl fy, nwljs xkao ds lzksr ,d uacj ij vk x;sA 

rkykcksa ds lkFk vius iwoZtksa ds uke dk tqM+ko gksus ls Hkh xoZ gksrk gS vkSj mls Bhd j[kus dh izsj.kk 

feyrh gSA fMfM;k dyka esa fo’ukbZ ukMk fo’ukbZ efgyk dss uke ls cukA crkrs gSa izkjaHk esa mUgksaus bldh 

[kqnkbZ pkyw dh Fkh] ckn esaa iwoZtksa us rkykc cuk fn;kA ;g mudh ;knxkj gSA fMfM;k [kqnZ esa dqaHkjko 

rkykc daqHkkjke uked O;fDr us [kksnuk izkjaHk fd;k] fQj iwjk xkao tqVk vkSj bruk cM+k rkykc gesa 

fojklr esaa feyk gSA gjsd xkao esa cus rkykc dk dksbZ u dksbZ uke gS rFkk uke ds ihNs dksbZ bfrgkl] 

dgkuh tqM+h gqbZ gSA ftUgksaus cukuk izkjaHk fd;k ,oa mlds ckn cukus esaa tks yksx tqVs muds oa’kt vkt 

Hkh xkao esaa gSa rFkk vius iwoZtksa ds uke dss dkj.k rkykcksa dh ns[kHkky esaa yhMjksy ysrs gSaA  

Msg lfgr ckjg xkaoksa esa cM+s rkykc ,oa mudh izca/ku O;oLFkk dks xkao dss yksx laHkkys gq, gSa rFkk lHkh 

us ,d ckr leku :i ls dghA Msg ds y{e.k th us crk;k fd vkl&ikl ds yksx dgrs gSa fd csVh 

nsuh gS] rks Msg esa nksA mldks ikuh dk eVdk fy, HkVduk ugha iM+sxkA bl ckr dks lHkh xkaoksa us 

nksgjk;kA ,slk ugha gS fd ftu xkaoksa esa 'kkeykr lalk/ku cckZn gks x;s ;k vuqik;ksxh gks x;s ogka ij 

yM+ds dqvkajs gSaA ysfdu ;g ekU;rk mu xkao ds yksxksa dk lkekftd LVsVl cuh gqbZ tks vius 'kkeykr 

alalk/kuksa dks laHkkys gq, gSaA  

tehu dh fdLe vkSj lhekKku ugha gksuk% 

fMfM;k [kqnZ dkss NksM+dj lHkh xkaoksa esa yksxksa dks vius 'kkeykr lalk/kuksa dh Hkwfe;ksa dh fdLe ,oa 

jktLo fjdkWMZ ds vk/kkj ij ek=k o lhek dk Kku ugha gSA vuqeku ls crk;k fd yxHkx brus ch?kkA 

lhek dgka rd bldk iwjk Kku ugha FkkA fMfM;k[kqnZ ds yksxksa us lhekKku djk;k rFkk mldh lhek ds 

pkjksa rjQ [kkbZ yxkbZA xkao ds gjsd O;fDr dks irk gS fd 'kkeykr dgka ls 'kq: gksrh gS vkSj dgka 

[kRe gksrh gSA rkykc ij ,d cksMZ Hkh yxk Fkk] ftl ij Hkwfedk fooj.k] fdLe o ek=k fy[kh gqbZ FkhA 

ckdh xkaoksas ds rkykcksa esa Hkh vkxkSj ds pkjksa rjQ [kkbZ nsdj fu’kku fd;k gqvk gS ysfdu ftruk [kkyh 

iM+k Fkk] mrus ij fu’kkunsgh dj nhA ml fu’kkunsgh esaa fdlh dks vfrdze.k ugha djus nsrsA  

Hkwfe dh fdLe D;k gS] ;g tkudkjh cgqr de FkhA vkSj.k] xkSpj] vkxkSj dh vyx&vyx igpku ugha 

gks ikbZA ukMk rkykc vkSj.k xkSpj esa cuk gS ;k yacs pkSM+s vkxkSj esa ikuh dh vkod ds lkFk pjkbZ esa 
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mi;ksx djrs gSa] bldh tkudkjh ugha gSA mlh dks vkxkSj] xkSpj] vkSj.k crkrs gSaA ysfdu fu;e lHkh esaa 

vkSj.k tSls gSaA isM+ksa dh dVkbZ&NaxkbZ ij jksd gS] ydfM+;ka dkV dj ugha ys ldrsA fuykeh dh 

O;oLFkk gSA i’kq pjkbZ dj ldrs gSaA 

vuqdwy HkwxHkhZ; lajpuk%  

ftu 12 cM+s rkykcksa dk o.kZu fd;k x;k gS rFkk yksxksa vkl&ikl ds vkSj Hkh rkykc crk, tgka ;k=k 

dk vk;kstu ugha gqvk FkkA dkBkSrh xkao dk uke vk;k tgka cM+k rkykc gSA Msg] jkelj] jksy] 

fMfM;kdyk] fMfM;k[kqnZ esa yksxksa dk dguk Fkk fd ckjgksekl ikuh :dus dk dkj.k HkwxhHkhZ; lajpuk Hkh 

gSA iqj[kksa us ,sls LFkkuksa dh [kkst dj rkykc cuk;k tgka cM+k iDdk rky okyk vkxkSj vkSj tehu esaa 

Dys feDl eqje gksA rkykcksa dh xgjkbZ 30 QqV ysdj 70 QqV rd crkbZ x;hA cqtqxksaZ ds ikl Kku Fkk 

vkSj mUgksaus ,slss LFkkuksa dk p;u fd;k tks ukMksa o rkykcksa ds fy, mfpr gksA  

jsrhyh tehu okys {ks=ksa esa ukMs vf/kd gSaA ukMksa esa rhu ekg ls vf/kdre N%ekg rd ikuh :drk gSA 

tehu ds uhps eqje o Dys dh iV~Vh ugha gS] bl fy, ikuh de :drk gSA vkxkSj iz;kZIr gS] ysfdu 

feV~Vh okys vkxkSj gksus ds dkj.k vkod de jgrh gSA 'kks/k ;k=k ds bu pkyhl xkaoksa esa nks izdkj ds 

{ks= FksA vk/ks xkao tgka jsrhyh Hkwfe] jsr dss /kksjksa okyh tehu o vk/ks xkao tgka exjs ¼iDds rky okyh 

tehu½ okyh tehuA exjs okyh tehu ij rkykc vf/kd FksA    

vkokjk i'kqvksa dh O;oLFkk%   

vkokjk i'kqvksa ds dkj.k [ksrh esa mtkM+ dk ladV lHkh txgksa ij gSA ysfdu ukxkSj ftys esaa vkokjk 

i'kqvksa ds fy, ubZ izdkj dh O;oLFkk ns[kus dks feyhA lHkh xkaoksa ;k nks rhu xkaoksa ds chp ,d xkS’kkyk 

cukbZ gSA [ksrh ds le; esa lHkh vkokjk i'kqvksa dks xkS’kkyk esa Mky nsrs gSa rFkk tu lg;ksx ls jkf’k 

,df=r dj muds pkjs dh O;oLFkk djrs gSaA blls [ksrh esa mtkM+ ugha gksrkA  

vkokjk i'kqvksa ds fy, pkjs dh O;oLFkk tu lg;ksx ds vfrfjDr vkxkSj lss [kkn dh fuykeh ls izkIr 

jkf’k dk Hkh mi;ksx dqN xkaoksa esaa djrs gSaA blds vfrfjDr tkxj.k yxkrs gSa rFkk tkxj.k esa vk, iSlksa 

ls Hkh pkjs dh O;oLFkk djrs gSaA  

dqN xkoksa esa vkokjk i'kqvksa dks pjkus ds fy, [ksrh ds lhtu esa Xokyk j[krs gSaA Xokyk xk;ksa dks 

'kkeykr esa pjkrk gS] ogha ij ikuh fiykrk gS rFkk 'kkeykr ls ckgj ugha fudyus nsrkA [ksrh dk dke 

iwjk gksus ds ckn mUgsa [kqyk NksM+ nsrs gSaA  

ty lalk/kuksa dk fodkl o izca/ku] pkjkxkg fodkl dk dke ugha% 

ftu xkaoksa esa 'kkeykr 'kks/k ;k=k dh] mu xkaoksa esa fdLe o lhekKku Hkys gh ugha gks ysfdu ftruh 

'kkeykr gS] mldk vkxkSj vkSj pkjkxkg ds :i esa mi;ksx gksrk gSA ty lalk/kuksa dk fodkl vkSj 

izca/ku dh detksj] etcwr nksuksa izdkj dh O;oLFkk ns[kus dks feyhA tgka detksj gSa] ogka 'kkeykr 

Hkwfe;ka o ty lalk/ku gS] mi;ksfxrk de gqbZ gSA tgka mi;ksfxrk cuh gqbZ gS ogka Hkh cM+s 'kkeykr gSaA 
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ysfdu bu 'kkeykr lalk/kuksa esa tylzksrksa ds fodkl ds fy, egkRek xka/kh ujsxk ls gj lky Iyku 

curk gS] pkjkxkg fodkl ds fy, Iyku ugha curkA rkykcksa ds vkxkSj vkSj pjkbZ okys {ks=ksa iqjkus isM+ 

ikS/ks rks fn[kkbZ fn,] ysfdu u, isM+&ikS/ks ugha fn[ksA jsrhyh Hkwfe okys {ks= o exjs okys nksuksa gh {ks=ksa esaa 

lso.k] /kke.k] Qksx o cksjM+h lekIr gks xbZA yksxksa us ppkZ esa crk;k fd igys ;g ?kkl cgqr gksrh Fkh] 

ysfdu vc lekIr gks x;hA dkj.k irk ughaA vc 'kkeykr esa ekulwu ds lhtu esa T;knkrj xafB;k] 

>sjf.k;k] HkqjV ?kkl gksrk gSA 
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'kkeykr 'kks/k ;k=k leqnk; dh Hkkxhnkjh dk fooj.k %   

dz la  xkao dk uke  leqnk; dh Hkkxhnkjh 

  iq:"k efgyk  dqy  

1 Msg 40 30 70 

2 fdluiqjk  30 15 45 

3 [kSjkV 25 05 30 

4 tkusok iwoZ o if’pe  13 37 50 

5 tkyfu;klj 20 45 65 

6 ehBk ektjk  58 0 58 

7 MksMw 21 0 21 

8 dkaxfl;k  43 1 44 

9 Vkyfu;km  60 1 61 

10 lqjikfy;k  14 20 34 

11 eqfn;km  12 24 36 

12 [kkcfM+;kuk  20 40 60 

13 xq<kjksfgyh 35 47 82 

14 xqxfj;kyh  23 11 34 

15 pkoyh o ehBk ektjk 43 53 96 

16 >kM+syh  20 15 35 

17 jkelj  08 27 35 

18 roajk  30 57 87 

19 NkiM+k  47 12 59 

20 lksusyh  45 67 112 

21 xksB] ekaxyksr] fifM+;kjk 20 20 40 

22 jkraxk  27 55 82 

23 jksy  80 0 80 

24 fMfM;k[kqnZ  35 6 41 

25 fMfM;kdyk 20 2 22 

26 NkoVk dyk 30 12 42 

27 NkoVk [kqnZ  15 20 35 

28 :f.k;k  20 0 20 

29 cqxjM+k  20 9 29 

30 lqokf/k;k 40 1 41 

31 esgjokl  80 1 81 

32 /kkj.kk 90 45 135 

33 >ykyM+ 13 1 14 

34 dqfl;k  17 7 24 

35 Tkk;y 80 25 105 
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