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iqLrd ds ckjs esa
;wjksfi;u la?k ds lg;ksx ls lapkfyr e#/kjk esa ty Lokoyacu ifj;kstuk ds rgr d{kk 06 ls 08 rd ds fo|kfFkZ;ksa 

dks LFkkuh; i;kZoj.k ,oa ifjos'k dh tkudkjh nsus ds fy, Ldwy i;kZoj.k f'k{k.k dk;ZØe lapkfyr fd;k tkrk gSA ;g 

dk;ZØe lgHkkxh f'k{k.k izfdz;k ls pyk;k tkrk gSA ljgn Hkze.k lgHkkxh f'k{k.k dh egRoiw.kZ izfdz;k gSA

Ldwy i;kZoj.k f'k{k.k dk;ZØe dk eq[; mn~ns'; fo|kfFkZ;ksa dh lgHkkxh ty foHkktu izfØ;k ij le> cukuk gSA 

lgHkkxh ty foHkktu ds vk/kkj ij o"kkZ ty laxzg.k ds ikjaifjd rjhdksa dks le>rs gSaA o"kkZ ty laxzg.k ds ikjaifjd 

L=ksrksa ds bfrgkl] mi;ksfxrk] izca/ku ds flLVe ,oa orZeku fLFkfr ds ckjs esa vuqHkoh yksxksa ls tkudkjh izkIr djrs 

gSaA ty L=ksrksa ds mi;ksx ,oa izca/ku O;oLFkk esaa vk, cnykoksa ds dkj.kksa dkss tkurs gSaA ty foHkktu {ks= ds LokLF; 

esa ldkjkRed izHkko ds mik;ksa ij ppkZ djrs gSaA 

Lkjgn Hkze.k ds nkSjku ty laxzg.k {ks= foHkktu ds jkLrksa] ty laxzg.k ds L=ksrksa o e#LFkyh; ikfjfLFkfrdh ra= ds 

lkFk tqM+ko ij le> cukrs gSaA 

f'k{kd] xkao ds vuqHkoh yksx rFkk fo|kFkhZ ty laxzg.k {ks= dk Hkze.k djrs gSaA ty laxzg.k ds ml LFkku ls f'k{k.k 

;k=k izkjaHk djrs gSa tgka ls o"kkZ dk ikuh cgdj vyx&vyx fn'kkvksa esa tkrk gSA ftruh ty /kkjk,a fudyrh gSa] 

vyx&vyx ny cukdj ty /kkjkvksa ds lkFk pyrs gq, ty L=ksrksa rd igqaprs gSaA izR;sd ny ds lkFk f'k{kd] 

vuqHkoh yksx tqM+rs gSa rFkk laokn djrs gq, vkxs c<+rs gSaA ;k=k ds chp ftrus izdkj dh ouLifr;ka fn[kkbZ nsrh gS] 

muds iRrksa] Vgfu;ksa ds uewus ,df=r djrs gSaA tho&tarqvksa dss vo'ks"k tSls muds ia[k] chV] feax.kh vkfn ,df=r 

djrs gSaA

ty L=ksr ij igqapdj vuqHkoh yksxksa ls muds bfrgkl vFkkZr dc cuk] fdlus cuk;k] dSls cuk;k] ikuh dgka ls dSls 

vkrk gS o mldk mi;ksx dkSu o dSls djrs gSaA ty L=ksr dh orZeku fLFkfr dks ns[krs gSa] igys vkSj vc esaa mi;ksx] 

fodkl] izca/ku dkss ysdj vk, cnykoksa ds dkj.kksa rFkk csgrjh ds mik;ksa ij ppkZ djrs gSa] le> cukrs gSaA

fu/kkZfjr le; xkao dh ljgn dk Hkze.k iwjk dj okil fo|ky; ykSVrs gSaA dk;Z dks lewgksa esaa foHkkftr djrs gSaA ty 

/kkjkvksa] ty L=ksrksa dks n'kkZrs gq, Hkze.k dk utjh uD'kk cukrs gSaA izkIr tkudkjh dks pkVZ isij  ij O;ofLFkr fy[krs 

gSaA dqN cPps ouLifr;ksa] tho&tarqvksa ds ,df=r fd, x;s uewuksa dks pkVZ ij fpidkrs gSa] muds uke] mi;ksx ds ckjs 

esaa vuqHkoh yksxksa ls tkudkjh ysdj fy[krs gSaA 

bl nkSjku dqN fo|kFkhZ ikB~; iqLrdksa dk v/;;u dj ty pdz] tSo fofo/krk] tyok;q vkfn fo"k;ksa ij fp=] iksLVj] 

ekWMy] xhr] lyksxu] rS;kj djrs gSaA mUufr }kjk fodflr fd, x;s lkai lh<+h] varj igpkuks ,oa tky dk [ksy ds 

ek/;e ls izkd`frd larqyu] ty L=ksrksa] pkjkxkgksa dh bl larqyu esa Hkwfedk ,oa egRo dks le>rs gSaA buds laj{k.k] 

lqj{kk] fodkl ,oa izca/ku ds mik;ksa] ljdkjh izko/kkuksa ,oa voljksa ds ckjs lh[krs&fl[kkrs gSaA   

bl izfdz;k ls fo|kfFkZ;ksa ds ikl vius xkao ds i;kZoj.k] ifjos'k dks ysdj egRoiw.kZ tkudkjh dk ladyu rS;kj gks 

tkrk gSA fo|kFkhZ bldh izn'kZuh rS;kj djrs gSaA Ldwy ifjlj esa izn'kZuh yxkdj vU; fo|kfFkZ;ksa ds lkFk izkIr Kku 

dk vknku&iznku djrs gSaA 

lgHkkxh i;kZoj.k f'k{k.k dk;ZØe ls cPps LFkkuh; ifjos'k ij viuh iDdh o Bksl le> cukrs gSaA
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izLrkouk
;g iqfLrdk ,oa blesa laxzfgr lh[kus&fl[kkus dh izfdz;kvksa dk ladyu leqnk; ds vuqHko vk/kkfjr yksd foKku ij dsafnzr gSA bls rS;kj 

djus dk mn~ns'; fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa dks LFkkuh; i;kZoj.k] tSo fofo/krk] tyok;q ,oa bu lcds xBtksM+ ls cus 

ikfjfLFkfrd ra= dh f'k{kk iznku djuk gSA iqfLrdk ,oa blesa laxzfgr lkexzh ,oa f'k{k.k Vwy yach izfdz;k ,oa iz;ksx ds ckn rS;kj gq, gSaA 

rS;kj Vwy dks fo|ky;ksa esa cPpksa o f'k{kdksa ds lkFk dk;ZØe vk;ksftr dj ij[kk x;kA Nk=&Nk=kvksa dk] ikjaifjd yksd foKku dk Kku 

j[kus okys cqtqxksaZ ds lkFk laokn] ty L=ksrksa] pkjkxkgksa dk Hkze.k vkfn ls cuh lh[k dks 'kkfey fd;k x;k gSA 

Fkkj dk jsfxLrku ,d vyx vfrlaosnu'khy ikfjfLFkfrd tkWu gSA ;g nqfu;k ds ckdh jsfxLrkuksa ls vyx gSA thou dh laHkkouk vf/kd 

gksus ds dkj.k gh ;gka ij lfn;ksa ls thou Qyk&Qwyk vkSj fodflr gqvk gSA  thou dk fodkl ,dk,d vpkud ls ugha gqvkA gtkjksa 

lkyksa dh vuqdwyu izfdz;k dk ifj.kke gSA ouLifr;ksa] tho&tarqvksa us ;gka dh xeZ ,oa 'kq"d tyok;q ds vuqlkj thou dks <kykA 

/khjs&/khjs bUlkuksa dh clkoV gqbZA ekuo us HkkSxksfyd ,oa ekSlfed tfVyrkvksa dks le>k vkSj izd`fr ds lkFk rkyesy cukrs gq, larqfyr 

thou&;kiu ds jkLrs fudkysA 

Fkkj ds jsfxLrku esaa thou&;kiu dh eq[; tfVyrk ikuh dh deh jgkA lw[kk o vdky dh ckjackjrk bl tfVyrk dks vkSj c<+k nsrh gSA 

cjlkr ds ikuh dks ,df=r djus ds fy, lalk/kuksa dk fuekZ.k vkSj larqfyr mi;ksx dh mRre O;oLFkk cukdj lek/kku fd;kA Fkkj dh 

izd`fr ds lkFk tjk lk Hkh gLr{ksi fd, fcuk Lo;a dks izd`fr ds vuqdwy <kykA [ksrh ,oa i'kq vk/kkfjr vkthfodk dk lao/kZu fd;kA 

ekSle ds cnyko vkSj iwokZuqekuksa dk xgu v/;;u] ouLifr;ksa ,oa tho&tarqvksa ds O;ogkj ls le>k] xhrksa] nksgksa ds ek/;e ls eu esa 

laxzfgr fd;k] O;ogkj esa ykxw fd;kA v{k;r`rh;k ds fnu [ksr esa tkdj lqxu ¼'kdqu½ fpM+h ds fn[kus] mM+us o cksyus dh izfdz;k ls o"kkZ 

o Qly dk vuqeku] rkykc dh iky ij fVVgjh ds vaMs dh ÅapkbZ ls cjlkr o tyL=ksrksa esaa ikuh Hkjko dk vuqeku] lqxh ¼ijiy 

lucMZ½ ds ?kksalys dh ÅapkbZ ls izeq[k [kk|kUu Qly cktjs dh iSnkokj vkSj [kstM+h dh dkSey dkSaiyksa ds ty tkus ij cjlkr ds lkS 

Qhlnh vkus tSls Kku dks vftZr djus esa dbZ ihf<+;ksa us v/;;u fd;kA ckn ds le; esa f'k{kk ds izlkj ds lkFk fyf[kr nLrkostksa esaa Hkh 

<kyk x;kA Mad&HkMyh ds nksgs blh Kku dk ladyu gSA 

tSo fofo/krk dks ysdj Hkh e#/kjk dk leqnk; dkQh laosnu'khy jgk gSA tSo fofo/krk dss lja{k.k dks vkLFkk vkSj ijaijkvksa ds lkFk tksM+ 

dj muds lja{k.k dh O;oLFkk vkt Hkh e#/kjk ds xkaoksa esaa ns[kus dkss feyrh gSA fdlku cjlkr ds ckn gy tksrrk gS] rks lcls igys 

i'kq&if{k;ksa] tho&tarqvksa dss uke dk cht Mkyrk gS] fQj cgu&csfV;ksa] lk/kq&larksa] esgekuksa ds uke dk cht Mkyrk gSA mlds ckn dqnjr 

ls izkFkZuk djrk gS fd esjs fgLls dk eq>s Hkh nsukA pqYgs ij lcls igyh jksVh thoksa dks lefiZr djus dh ijaijk] gfj.k o [kstM+h o`{k dk 

laj{k.k tSls lSdM+ksa mnkgj.k feyrs gSaA Hkys gh e#/kjk ds leqnk;ksa us bls /kkfeZd vkLFkk ds lkFk tksM+k] ysfdu ;g muds tSo fofo/krk 

ds lja{k.k ,oa izfrc)rk dk ifjp; gSA  

izd`fr dh mnkjrk Hkh e#/kjk ds fy, de ugha gSA xehZ&'knhZ] vdky] lw[kk] 'kq"drk ds lkFk bu ifjfLFkfr;ksa esa ftank jgus okyh lSdM+ksa 

izdkj dh tho iztkfr;ka vkSj ouLifr;ka Hkh fny [kksydj nh gSA bruk gh ugha] e#/kjk ds i;kZoj.k ls izHkkfor izoklh if{k;ksa dh 

iztkfr;ka Hkh esgeku ds :i esa vkrh gSa vkSj ;gka dh tSo fofo/krk] ikfjfLFkfrd ra= dks larqfyr cuk, j[kus esa ;ksxnku nsrh gSaA e#/kjk 

esa tSo fofo/krk] ikfjfLFkfrd ra=] tyok;q vkSj i;kZoj.k larqyu dks cuk, j[kus esa ;gka ds ikjaifjd ty L=ksrksa vkSj pkjkxkgksa ds fcuk 

laHko ugha Fkk] vkSj uk gh Hkfo"; esa laHko gksxkA ;g tSo fofo/krk laj{k.k ds izeq[k dsanz jgs gSaA ckjgksekl Qy&Qwy nsus okyh ouLifr;ka 

i'kq&if{k;ksa] tho&tarqvksa dks iks"k.k iznku djrh gSA 

ikB~; iqLrdksa esa i;kZoj.k] tyok;q] tSo fofo/krk] ekSle ,oa thou ij v/;;u ds fy, vPNk [kklk Kku gSA ysfdu LFkkuh; Ik;kZoj.k 

ds lkFk HkkoukRed tqM+ko ,oa O;kogkfjd fdz;k'khyrk esa deh vkrh tk jgh gSA iqjkus le; esa ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa yksd foKku ds 

Kku dk gLrkraj.k O;kogkfjd Kku ij v/kkfjr FkkA fofHkUu mRloksa] ioksaZ] yksdkpkj izfØ;kvksa esa rhu ihf<+;ka lkFk tqM+rh vkSj cqtqxksaZ ds 

Kku o O;ogkj dk vuqlj.k djrh FkhA lenfj;k fgyksjuk] v{k; r`rh;k] gkyh veko'k] ty L=ksrksa dks mi;ksxh cuk, j[kus ds fy, 

ykflik] fcjkM+ ¼Jenku½ tSlh izfØ;kvksa ds ek/;e ls Kku dk vnku&iznku gksrk FkkA dbZ dkj.kksa ls blesa vojks/k vk x;kA bl vojks/k 

dks de djus ds fopkj Lo:i ;g iqfLrdk mi;ksxh lkfcr gks ldsxhA 
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tky dk [ksy
 le; % 1 ?kaVk 

mn~ns'; % 

lgHkkxh izfd;k ls izd`fr ds pdz dks 

le>us&le>kus ds fy, ;g [ksy csgn 

mi;ksxh gSA izd`fr ds lHkh rRoksa dk ,d 

nwljs ds lkFk tqM+ko] ijLij fuHkZjrk ls 

izkd`frd larqyu dSls curk gS] vk/kqfud 

fodkl ds lkFk izd`fr dh fdlh lw{e bdkbZ 

dks vuns[kk djus ls dSls lHkh ?kVd 

izHkkfor gksrs gSa] bl ij fopkj djus] 

orZeku esa fodkl] mRiknu dh izfØ;kvksa ds 

izHkko dks le>us] D;k ikus ds fy, D;k 

[kks jgs gSa] ;k [kks;k gS] thou ij mldk 

D;k izHkko iM+k ;k iM+us okyk gS] izd`fr dks 

gq, ?kkVs dh HkjikbZ ds mik;ksa ij lkspus ,oa 

mudks O;ogkj esaa mrkjus dh izsj.kk nsuk gSA 

[ksy dss fy, lkexzh % 

1- izd`fr ds rRoksa] isM+&ikS/kksa] tho&tarqvksa] ty L=ksrksa] pkjkxkgksa vkfn izd`fr ds lHkh ?kVdksa ds uke fy[ks ,&4 iSij ds pkj 

Hkkx ftrus lkbt ds dkMZ

2- lS¶Vh fiu

3- /kkxs dk xV~Vk ¼nhokj fpuokbZ esa dke vkus okyk lwr /kkxk½

[ksy dh izfØ;k % 

laHkkfx;ksa dks xksy ?ksjs esaa [kM+k djukA U;wure la[;k 15 ls 20 rd gks ldrh gSA 

dkMksZa ij laHkkfx;ksa ls iwNdj izd`fr ds ?kVdksa] rRoksa ds uke fy[ksa tSls&

,d rRo dk uke nqckjk ugha vk,A 

isM+ gok ckny lw;Z i{kh tkuoj
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mnkgj.k %

1- laHkkfx;ksa dks [ksy ds ckjs esa le>k,aA ;g ,d [ksy gS] ftldss }kjk ge izd`fr dks le>us dk iz;kl djrs gSaA dqN le; ds 

fy, ge izd`fr dh vyx&vyx phtsa curs gSaA vkidks ,d dkMZ nsaxs ml dkMZ esaa tks uke fy[kk gS] mlds vuqlkj crk,a fd eSa 

dkSu gwa] izd`fr esa esjk dke D;k gS] eSa ugha gksÅa rks izd`fr esaa D;k izHkko gks ldrk gSA

2-  ,d laHkkxh dks ,d dkMZ nsuk ftl ij izd`fr ds fdlh lalk/ku tSls] tho&tarq] i'kq&i{kh] ukMh] ukMk] rkykc] ckoM+h] 

dqavk] pkjkxkg] Hkwfe] igkM+] o`{k] ?kkl] [ksr] unh] igkM+] gok] ckny] ekuo] frryh] Hkoajs] e/kqeD[kh] dkS,] fxn~n vkfn-----A 

laHkkxh la[;k T;knk gS rks vyx&vyx i'kq&if{k;ksa] isM+&ikS/kksa] tkuojksa ds uke fy[k dj dkMZ dh la[;k c<+k ldrs gSaA    

3-  fdlh ,d laHkkxh dks Mksjs dk xV~Vk idM+k,aA og Mksjs dk fljk dl dj idM+sxk] mlds ckn laHkkxh dks dguk fd vkidk 

ftlds lkFk laca/k gS] mldks /kkxs ls tksM+saA mnkgj.k ds fy, cjlkr dk gok ls] ty lzksrksa ls vkfn--A 

4-  ftl ds ikl Mksjs dk xV~Vk tk,xk] og Mksjs dks idM+ dj] xV~Vk nwljs laHkkxh dh rjQ QSadsxk vkSj crk,xk fd og mlls 

fdl izdkj ls tqM+k gqvk gSA

5-  ;g Øe rc rd tkjh j[kuk gS] tc rd lHkh Hkkx ysus okys laHkkfx;ksa ds ikl de ls de ,d ckj Mksjs dk xV~Vk igqap 

x;k gksA bl izdkj laHkkfx;ksa ds chp Mksjs dk tky cu tk,xkA 

1- tky cu tkus ds ckn laHkkfx;ksa ls iwNsa fd bl [ksy ls vkidks D;k le> vk;k gSA laHkkfx;ksa dss fopkj fy[ksaA vc 

fdlh ,d laHkkxh ls dgsa fd og vius Mksjs dks FkksM+k [khapsA ge nsa[ksaxs fd ,d ds [khapus ls ckdh lHkh laHkkfx;ksa ij 

mldk vlj gkss jgk gSA mudk gkFk lkFk esa f[kap jgk gS ;k vaxqyh nnZ djus yxsxhA ;gk¡ laHkkfx;ksa dks crk,a fd izd`fr 

ds fdlh ,d rRo esa cnyko vkus ls ckdh ?kVdksa ij ruko vkrk gSA 

2- fdlh ,d laHkkxh dks Mksjk NksM+us ds fy, dgsaA lHkh laHkkfx;ksa ls iwNsa] ,d ds /kkxk NksM+us ls tky esa dksbZ QdZ vk;kA 

gka] rks D;kA

3- ftl laHkkxh us Mksjk NksM+k gS] mlls vkSj fdu&fdu dk laca/k gS] dkSu&dkSu izHkkfor gksrs gSa] mUgsa Hkh Mksjk NksM+us dks 

dgsaA laHkkfx;ksa ls iwNsa] vc D;k QdZ fn[k jgk gSA  

4- iwjk tky fc[kj tk,xkA 

ppkZ ds fcanq& 

• ;g izd`fr dk ,d tky gSA izd`fr dk viuk cuk;k gqvk ,d ra= gS ftlds dkj.k ge lHkh ftank gSaA izd`fr dh gj 

NksVh&cM+h pht ,d nwljs ls tqM+h gqbZ gSA thou ds fy, ftu rRoksa dh t:jr gksrh gS] og lHkh izd`fr esaa fufgr gSA blesa 

lHkh thoksa dh Hkkstu dM+h cuh gqbZ gSA lHkh ,d nwljs ij fuHkZj gSaA buesa ls dqnjrh vFkok ekuoh; NsM+&NkM+ dss dkj.k 

fdlh ,d esa ruko ;k ncko vkrk gS rks izd`fr ds lHkh rRo izHkkfor gksrs gSaA 

• laHkkfx;ksa lss iwNsa fd vc tky dSlk gS \ ;g tky fc[kj tk,xk rks D;k gksxk \ gekjs xkao vkSj vkl&ikl ds {ks= dh bl 

[ksy ls rqyuk djsa] D;k izd`fr dk ;g tky VwV jgk gSA
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• laHkkfx;ksa }kjk vius vkl&ikl ds ifjos'k esa izd`fr ds tky esa vkbZ VwVu dks fy[ksa] chp&chp esa loky Hkh iwNsa] vkids ty 

L=ksr] pkjkxkg] i'kq&i{kh] tho&tarq] xehZ] cjlkr vkfn esaa dksbZ cnyko vk;k gSA  

• fdu&fdu dkj.kksa ls VwV jgk gS] ppkZ djsaA QSlyhVsVj dkj.kksa dks fy[ksaA 

• D;k izd`fr ds bl tky dks fQj Bhd djuk gSA vxj gka] rks ge Lo;a D;k&D;k djsasxsA dkeksa dh ,d fyLV 

cusxhA 

• bu dk;ksaZ esa ls vxys N% ekg esa D;k&D;k djsaxs] bl izdkj izR;sd laHkkxh vius xkao dk fu;kstu djsA 

• xkao okj cus fu;kstu dks pkVZ ij fy[ksa rFkk fo|ky; esa lkoZtfud :i ls pLik djsaA izR;sd lIrkg 'kfuokj dks 

bldh leh{kk djsaA  
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lkai lh<+h dk [ksy 

mn~ns”; % 

leqnk; dks 'kkeykr lalk/kuksa dh lqj{kk] laj{k.k] fodkl ,oa 

izca/ku dks ysdj orZeku fLFkfr dk vkdyu djrs gq, csgrjh ds 

iz;kl ds fy, izsfjr djuk A 

lkai lh<+h xSe ,d lgHkkxh izfØ;k gS] ftlesa Hkkx ysus okys yksx 

vius LFkkuh; ty L=ksrksa o 'kkeykr lalk/kuksa dk fo'ys"k.k 

djrs gSa] muds fodkl] izzca/ku ls ykHk&gkfu dks le>rs gSa] buls 

lacaf/kr dkuwuh izko/kkuksa dks tkurs gSa] ,oa vius xkao dh rqyuk 

djrs gSa] izfrfØ;k,a nsrs gSaA [ksy ds nkSjku 'kkeykr lalk/kuksa ds 

laj{k.k] lqj{kk] fodkl ,oa izca/ku laca/kh eqn~ns lkeus vkrs gSa 

rFkk mudks gy djus ds fy, ;kstuk o y{; fu/kkZj.k esa lg;ksx 

feysxkA 

lkexzh %  

1- lkai lh<+h

2- [ksyus okyk iklk ¼pkj [kkuksa okyh xksVh ftl ij MkWV esa ,d ls N% rd dh uacfjax gks½

3- lewgksa dh viuh xksVh ftls uacj ds vk/kkj ij vkxs c<+kuk gSA pkjksa lewgksa dh vyx&vyx izdkj dh gksA iRFkj ;k 

dksbZ oLrq dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

4- pkVZ

5- ekdZj

6- nks lanHkZ O;fDrA ,d QSLyhVsVj] ,d fy[kus okykA 

QSLyhVsVj dh Hkwfedk % 

bl xSe dss ek/;e ls fLFkfr vkdyu ds lkFk&lkFk fu.kkZ;d fLFkfr rd igqapkus esa QSlyhVsVj dh iowZ rS;kjh ,oa xSe ds nkSjku 

lfØ;rk vfrvko';d gSA [ksy ds nkSjku tc Hkh xksVh lh<+h vFkok lkai okys [kkus esa vkrh gS] ml lewg ds fdlh lnL; dks 

mlesa fy[ks lans'k dks i<+uk gS rFkk laHkkfx;ksa dks le>kuk gSA lans'k dh rqyuk vius xkao ds lalk/kuksa ls djukA vPNh ;k 

[kjkc] nksuksa fLFkfr;ka lh[kus ds fy, egRoiw.kZ gSA ysfdu ;g fLFkfr D;ksa cuh] D;k dkj.k jgs] dSls djrs gSa ;k djsaxs vkfn 

loky iwN dj eqn~ns dh xgjkbZ rd tkuk vko';d gSA xSe lekIr gksus ds ckn fLFkfr esa cnyko ds eqn~nksa ij dk;Zokgh dk 

fu;kstu cukuk t:jh gSA

QSLyhVsVj igys ls dqN lokyksa dh fyLV cukysa] rkfd QSLyhVs'ku esaa enn fey ldsA 

lg;ksxh lkFkh dks ,d pkVZ ij uacj ,oa nwljs okys pkVZ ij eqn~ns fy[kus gSaA 
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[ksy ds fu;e %

1- ikls esa 1 vFkok 6 vad vkus ij lewg dh xksVh vkxs c<+sxhA

2- 6 vad vkus ij lewg dks ,d ckj vkSj iklk QSadus dk ekSdk feysxkA

3- ikls dks gok esaa ?kqekrs gq, QSaduk gSA

4- lh<+h vFkok lkai vkus okys lewg dks lans'k i<+dj lHkh dks le>kuk gSA 

5- tks lewg le>k jgk gS] mlds ckn ftl lewg dh ckjh gS] og lewg le>kus okys lewg dks 10 esa ls vad nsxkA lewg 

lans'k dks fdruk Li"V le>k ik;k gS] mldss vk/kkj ij uacj nsuk gSA 

6- vxj og lewg lans'k dks Bhd ls ugha le>k ik;k gS] rks mlds ckn uacj nsus okyk lewg le>k,xk rFkk mlds ckn 

okyk lewg uacj nsxkA blh izfdz;k ls xSe dks vkxs c<+krs jguk gSA  

izfdz;k % 

• pkj lewg cukuk tks] xSe dks vkxs c<+k,axsA vxj yksx de gSa] rks nks lewg Hkh cuk, tk ldrs gSaA

• lewgksa dks lkai lh<+h ds pkjksa rjQ cSBus ds fy, dgukA 

• lewgksa dkss [ksy ds ckjs esaa crkuk gSA [ksy ds fu;e crkukA

• igpku ds fy, lewgksa dks uke vFkok uacj nsukA

• pkjksa lewgksa ds uacj fy[kus ds fy, ,d pkVZ yxkukA

• nwljs pkVZ ij [ksy izfØ;k ls fudys eqn~nksa dks fy[kukA 

,d pkVZ ij lewg dks fn, x, uacj rFkk nwljs ij [ksy ds nkSjku mHkj dj vk, eqn~ns fy[kus gSA

  pkVZ % 1     pkVZ % 2

ftl lewg ds lkai vFkok lh<+h dk volj vk,xk] ml ckWDl esa lans'k fy[kk gksxkA 

lh<+h dk volj feyus Ikj % lh<+h uhps ls Åij tkrh gS ;g mUufr] izxfr dk izrhd gSA blesa ldkjkRed lans'k gksrk gSA 

lh<+h vkus ij igys uhps fy[kk lans'k i<+ dj lqukuk gSA bl vPNs lans'k dk D;k ifj.kke gS] lh<+h ds Åij okys ckWDl esaa 

fy[kk gSA lans'k i<+dj lHkh dks le>kuk gSA ftl lewg dh vxyh pky vk,xh] og lans'k le>kus okys lewg dks le>kus ds 



9

vk/kkj ij 10 esa ls vad nsaxsA 

vxj igyk lewg Bhd ls ugha le>k ik;k] rks ml lans'k dks Li"V djsxk rFkk mlds ckn ftl lewg dh pky gksxh] og uacj 

nsxkA ;g Li"Vrk gksus ds ckn [ksy dks fQj ls vkxs c<+uk gSA 

lkai vkus ij% 

blh izdkj lkai Åij ls uhps ys tkrk gSA lkai ds eqag okys ckWDl esa dqN udkjkRed vFkok xyr O;ogkj okyk lans'k gksxk 

rFkk mldh iwaN okys ckWDl esaa mldk D;k ifj.kke gksrk gS] fy[kk gksxkA ftl lewg ds lkai okyk ckWDl vk;k gS] og igys 

lkai ds eqag okyk lans'k i<+dj lquk,xk rFkk iwaN okys lans'k dks feykrs gq, laHkkfx;ksa dh le> cuk,xkA  nksuksa gh voljksa esaa 

uacj nsus dh izfØ;k ,d gh jgsxhA

/;ku nsus okyh ckrsa % 

vDlj [ksy esa 'kkfey laHkkfx;ksa dk /;ku gkj&thr dh izfrLi/kkZ esaa dsafnzr gks tkrk gSA bl [ksy dk eq[; mn~ns'; 'kkeykr 

lalk/kuksa ds laca/k esaa leqnk; ds O;ogkj laca/kh lans'k eq[; gSaA vr% QSLyhVsVj dks viuk Qksdl lans'k ij j[kuk gSA 

laHkkxh [ksy esa tks Hkh lans'k le>s gSa] mlls lacaf/kr O;ogkj ;k dk;Zokgh dh muds vius xkao esaa D;k fLFkfr gS] bl ij loky 

iwNuk rFkk mRrj dks eqn~ns okys pkVZ ij fy[kuk gSA 

mnkgj.k % 

lh<+h ds uhps okys ckWDl esa fy[kk gS] xkao esa xzke pkjkxkg fodkl lfer xfBr gS] vkSj lh<+h ds Åij okys ckWDl esaa fy[kk gS] 

xkao ds pkjkxkgksa lss leqnk; dks i;kZIr pkjk miyC/k gksrk gSA laHkkfx;ksa ls iwNuk gS] muds xkao esa D;k fLFkfr gSA D;k xzke 

pkjkxkg fodkl lfefr cuh gSA lHkh dks lnL;ksa dh tkudkjh gSA D;k vkids xkao dss pkjkxkg ls i;kZIr pkjk feyrk gSA 

lkai okys ckWDl esa Hkh dqN foijhr lans'k fy[k gq, gSaA mu ij Hkh blh izdkj ls loky iwNus gSaA   

bl izdkj ds loky iwNus ij og vius xkao dh okLrfod fLFkfr izdV djsaxsA blls dqN eqn~ns fudysaxs] ftudks eqn~ns okys pkVZ 

ij fy[kuk gSA  

lekiu % 

tks lewg thr rd igqap tk,] mlds fy, rkfy;ka ctk,aA [ksy yksxksa dh #fp rd pyk;k tk ldrk gSA lekiu ds ckn lewgksa 

dks fdrus vad izkIr gq,] i<+dj lqukukA 

yksxksa ls loky iwNsa] ;g [ksy dSlk yxk] D;k lh[k cuhA yksxksa dh izfrfdz;kvksa dks fy[ksaA 

[ksy ds nkSjku eqn~ns fudys mu ij ppkZ djuk ,oa lek/kku dk fu;kstu cukukA fu;kstu Li"V gks] lek/kku ds fy, ge D;k 

djsaxs] dc djsaxs] dSls o dkSu ftEesnkjh ys jgs gSaA 
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laHkkxh uke varj crkus
dh la[;k

dqy vad

varj <wa<+ks] dkj.k tkuks] lq/kkj ds fcanq igpkuks] 

cnyko ds dk;Z r; djks

;gka nks fp= fn, x, gSaA nksuksa esa varj gS] laHkkfx;ksa dks varj igpkuus gSaA 

tks ftrus varj igpkusxk] og vkt dk fotsrk cusxkA ifj.kke tkuus ds fy, ,d pkVZ yxk,a rFkk varj crkus okyksa ds uke 

fy[ksa&

nksuksa fp=ksa esa rkykc fn[k jgk gS] rFkk ckdh lHkh phtsa rkykc ls iksf"kr gksrh fn[kkbZz ns jgh gSA pkjkxkg gjkHkjk gSA rkykc o 

pkjkxkg gekjs i;kZoj.k] tSo fofo/krk ls dSls tqM+k gqvk gS] ppkZ djsaA  

nksuksa gh fp=ksa esaa vPNh ;k [kjkc fLFkfr fn[kkbZ ns jgh gSA blds dkj.k Hkh fn[kkbZ ns jgs gSaA laHkkfx;ksa ls nksuksa gh fLFkfr;ka fdu 

dkj.kksa ls cuh gS] bl ij ppkZ djsa o muds fopkj pkVZ ;k cksMZ ij fy[ksa& 
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laHkkfx;ksa ls iwNsa] vkidks bu nksuksa esa ls dkSulk fp= ilan gS vkSj D;ksa \ 

nksuksa fp=ksa ls vki vius xkao ds lalk/kuksa dks dkSuls fp= tSlk ns[kuk ilan djsaxs \  

vki ds xkao ds ty L=ksrksa] vksj.k] xkSpj dh fLFkfr bu nksuksa fp=ksa esa ls dkSuls fp= ls esy [kkrh gSA  

vki us tks fp= ilan fd;k gS] vius xkao ds 'kkeykr lalk/kuksa dks ilan tSlk cukus ds fy, Lo;a D;k djsaxs \ 

fey dj D;k djsaxsA tks djuk r; fd;k gS] mls le; esa cka/k dj fu;kstu djukA 
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ljgn Hkze.k
iqjkus le; esa ubZ ih<+h dks LFkkuh; ifjos'k] izkd`frd o 'kkeykr lalk/kuksa] ouLifr;ksa] tho&tarqvksas ,oa muds lkFk thou ds 

lkFk tqM+ko ds Kku gLrkarj.k dh dk;Z vk/kkfjr vkSipkfjd izfØ;k FkhA o;Ld o cqtqxZ xkao ds 'kkeykr lalk/kuksa dks mi;ksxh 

cuk, j[kus ds fy, le;c) lkewfgd dk;Z djrs Fks] ftlesa ubZ ih<+h lkFk esa tqM+rh FkhA nknk ds lkFk iq=] ikS=] lkl ds lkFk 

cgq&csfV;ka tqM+rh Fkh ,oa ubZ ih<+h vius iwoZtksa ls ikjaifjd ty L=ksrksa ds fodkl ,oa izca/ku] ouLifr;ksa ds uke ,oa mi;ksx] 

tho&tarqvksa ds uke ,oa LFkkuh; ifjos'k esa mudk egRo vkfn ds ckjs esa tkurs FksA ekulwu ls iwoZ ty L=ksrksa ds dSpesaV esa 

Hkze.k dj] ikuh vkokxeu dh #dkoVksa dks Bhd djrs FksA dbZ dkj.kksa ls ;g flyflyk VwV x;kA ifj.kke Lo:i ubZ ih<+h dks 

vius LFkkuh; ifjos'k ds ckjs esa Kku cgqr de jg x;k gSA dqN ouLifr;ka] tho&tarq ;k rks de gks x;s ;k foyqIr gkss x,] 

mudh igpku Hkh ugha jghA   

mn~ns'; %

1 +  lgHkkxh ty foHkktu ijaijk ij le> cuk,axsA

2 +  lgHkkxh ty foHkktu {ks= ds vk/kkj ij o"kkZ ty laxzg.k ds ikjaifjd rjhdksa dkss le>saxsA

3 +  ty foHkktu {ks= ,oa o"kkZ ty laxzg.k ds ikjaifjd L=ksrksa dh fLFkfr rFkk dkj.kksa ij ppkZ dj ik,axsA

4 + lgHkkxh vius ty foHkktu {ks= ds LokLF; esa ldkjkRed mik;ksa ij ppkZ djsaxsA

lkexzh % 

f¶yi pkVZ o ekdZj vFkok cksMZ rFkk pksdA Ldsp iSu dk lSV] dSaph] xksan] ikjaifjd ty L=ksrksa ij gSaMvkmV

izfdz;k %

1 +  lgHkkfx;ksa ls iwNsa fd D;k os vius xkao ds lcls Åaps LFkku ls ifjfpr gSaA 

2 +  fo|kfFkZ;ksa dks ml txg ys tk,aA

3 + xksy ?ksjs esa lgHkkfx;ksa dkss [kM+k dj iwNsa fd cjlkr esa ;gka fxjus okyk ikuh fd/kj&fd/kj tkrk gSA 

4 +  ftruh fn'kkvksa esa ikuh cgdj tkrk gS] lgHkkfx;ksa dks mrus lewg esa ckaV ysaA

5 +  gj lewg ds lkFk ,d lgk;d f'k{kd rFkk xkao ds cqtqxZ] tkudkj O;fDr gksaA 

6 +  lHkh lewgksa dks crk,a fd os ikuh cgus dh fn'kk esa vk/ks ?kaVs rd tk,axsA lkFk esaa tkus okys f'k{kd le; dk /;ku 

j[ksaxsA Bhd vk/ks ?kaVs ckn fo|ky; vkus ds fy, eqM+ tk,axsA 

7 +  lHkh lewgksa dks crk,a fd vius jkLrs vkSj vkl&ikl dh phtksa dks /;ku ls ns[ksaA okil vkdj mls uD'ks ij mrkjsaxsA 

jkLrs esaa tgka Hkh ty L=ksr fn[ks] mlds laca/k esa fuEu fyf[kr tkudkjh ysa &
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• ty L=ksr dk uke

• bfrgkl ¼dc cuk] dSls cuk;k] fdlus cuk;k½\

• L=ksr esaa ikuh dgka ls vkrk gS\

• ikuh dk mi;ksx dSls gksrk gS\

• vkt L=ksr dh D;k fLFkfr gS\

• igys vkSj vc esa L=ksr ds mi;ksx esaa D;k QdZ vk;k gSA ;g QdZ vkus ds dkj.k D;k gks ldrs gSaA bl tkudkjh 

dss fy, os f'k{kd o cqtqxZ tu dh enn t:j ysaA

8 +  lewgksa ls ;g Hkh dgsa fd jkLrs esaa mUgsa ftruh ouLifr vFkok izk.kh fn[ksa] mUgsa n'kkZus ds fy, Le`fr fpUg ys vk,aA 

tSls [kstM+h dk iRrk] eksj dk ia[k] fgj.k ds infpUg bR;kfnA 

9 +  lewgksa dks lwfpr djsa fd tks lclss T;knk tkudkjh vFkok Le`fr fpUg yk,axs] os fot;h ?kksf"kr gksaxsA 

10 +  okil vkus ds ckn gj lewg dks ,d pkVZ iSij o dqN Ldsp iSu nsaA vius&vius jkLrs dk utjh uD'kk cukus ds fy, 

10 feuV dk le; nsaA 

11 +  gj lewg ,d vyx pkVZ isij ij vius Le`fr fpUgksa dks fpidk,a vkSj fy[ksa fd os D;k gSaA 

12  gj lewg d{kk d{k dh vyx&vyx nhokjksa ij uD'kk ,oa Le`fr fpUg ds pkVZ fpidk,aA 

13 +  lewgksa dkss ,d nwljs dh izn'kZuh ns[kus ,oa ppkZ dss fy, 10 feuV dk le; nsaA 

14 +  lcls vPNh izn'kZuh dk pquko fo|kFkhZ [kqn oksV ls djsaA izksRlkgu lo:i rkyh ctk,aA 

15 +  lHkh lewg vius ty L=ksrksa ij ,df=r tkudkjh lk>k djsaA

16 +  gSaMvkmV dk mi;ksx dj] vko';drk vuqlkj f'k{kd tksM+ ldrs gSa vFkok loky iwN ldrs gSaA 

17  var esaa gekjs ty&thou esaa tu foHkktu {ks= ds egRoiw.kZ ;ksxnku ij ppkZ djsaA le; ds lkFk D;k cnyko vk;k gS 

rFkk mldk tu&thou ij D;k izHkko ns[k jgs gSaA lgHkkfx;ksa ls iwNsa fd buds laj{k.k ,oa j[kj[kko ds fy, O;fDrxr 

:i ls os D;k djuk pkgsaxsA  

18- leqnk; Lrj ij D;k djsaxs\

 lekiu ij f'k{kd lkj izLrqr djsa ,oa tks dk;Z r; gq, gSa] mudh fo|kfFkZ;ksa] xkao ds yksxksa dks 'kiFk fnyk,aA

 vxys i`"Bksa ij uewus ds rkSj ij lkfj.kh nh xbZ gS] ftlls tkudkjh ladfyr djus esa enn feysxhA 
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ty Lrks= dk uke %     

xkao dk uke %    fo|ky; dk uke %

LFkkuh; ouLifr %     

xkao dk uke %    fo|ky; dk uke %
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pkjkxkg] vksj.k] xkspj Hkze.k %   

xkao dk uke %    fo|ky; dk uke %

blh izdkj lalk/ku uD'kk esa igpkus x, lHkh lalk/kuksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA 

fo|ky; iz/kku fdlh ,d d{kk&d{k dks e#LFkyh; i;kZoj.k v/;;udsanz cukdj ;g tkudkjh mlesa ltk ldrs gSaA 
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eaFku ;k fuca/ku ys[ku izfr;ksfxrk

• bl fp= dks /;ku ls ns[kks vkSj lwph cukvks] fp= esa D;k fn[k jgk gSA 

• blesa fy[ks gq, 'kCnksa dks i<+ks vkSj le>ks] D;k fy[kk gqvk gS] bldk vFkZ D;k gSA 

• D;k lpeqp e#LFky lksus dk vaMk nsus okyh eqxhZ gSA gka] rks dSls] fopkj djks vkSj fy[kksA 

• orZeku esa vkids xkao ds ikjaifjd ty L=ksr] ukMh] rkykc] csjk] csjh] pkjkxkg vksj.k] xkspj esa ouLifr] tho&tarqvksa dh 

fLFkfr dks ns[k dj D;k dgsaxs \ 

• ge jkst lksus dk vaMk ys jgs gSa] ;k eqxhZ dkV dj lkjs vaMs ,d lkFk pkg jgs gSa  

• vPNk gS] rks D;k gS] [kjkc gqvk gS] rks vkids fopkj D;k&D;k dkj.k gSaA 

• D;k bl fLFkfr dks cnyk tk ldrk gS \ gka] rks dSls  

Fkkj jsfxLrku ,d lksus ds vaMs nsus okyh eqxh tSlk gS

ge gj fnu lksus ds vaMs pkgrs gS ;k dsoy vkt ds fy, eqxhZ\
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e#/kjk ds ikjaifjd ty L=ksr

vkt ls lSdM+ksa gtkjksa o"kZ ihNs tkdj jsfxLrku esa thou dh dYiuk djksA gekjh Nkrh /kd ls cSB tk,xhA nwj&nwj rd iljh 

gqbZ jsr] ros lk rirk fnu vkSj ikuh dk ukeks fu'kku ughaA fcjys gh Fks gekjs iwoZt tks bl dfBu ifjfLFkfr esa ;gka vk,] cls 

vkSj thou ds rjhds cuk,A vkt dh rjg uk lM+dsa] uk fctyh] uk Qksu vkSj uk gh ikuhA /kjk lw[kh vkSj ikrky dk ikuh 

[kkjkA ysfdu vk x, bl /kjk ij] rks bls viuk cuk fy;kA ckgjh yksx e#LFky dh ekSr ls dYiuk djrs FksA ckM+esj 

tSlyesj dks rks dkyk ikuh dh lKk nh tkrh FkhA  

dgrs gSa dHkh ;gka [kkjk leqnz FkkA izkd`frd cnyko ds dkj.k leqnz lw[k x;k vkSj jsr dk leqnz cu x;kA ysfdu jsr us leqnz 

dk xq.k ugha NksM+kA ogh ygjsa] ogh fgyksjsA bUlkuksa us Hkh leqnz dh yyd ugha NksM+hA /kjrh ij uk lgh] vkd'k esa leqnz gSA 

o"kZ Hkj esa ianzg ls chl fnu ckny cjlsaxs] iwjs rhu lkS iSalB fnu ds ikuh tqxkM+ djus dh Bkuh vkSj ,d ds ckn ,d iwjh /kjk 

ij NksVs&NksVs leqnz cuk fn,] ftUgsa vkt ge ikjaifjd ty L=ksr] ukMk] ukMh] rkykc] tksgM+] csjh vkfn uke ls tkurs gSaA 

iwoZt tku x;s Fks] jsfxLrku esa thou pykus ds fy, cjlkr ds ikuh jksd dj j[kuk t:jh gSA leLr tho txr dk 

thou;kiu gks] ;gh lksp dj ty L=ksr cuk,] muds LFkkbZRo] lqj{kk] 'kq)rk] vkSj LoPNrk ds fy, izca/ku O;oLFkk cukbZA 

ty L=ksrksa dss vkl&ikl pkjkxkg cuk,A ty L=ksrksa ds dkj.k gh ;gka ij lSdM+ksa izdkj ds tho&tarqvksa us viuk fBdkuk 

cuk;kA izoklh if{k;ksa dk vkokxeu gqvkA Fkkj e#LFky thoar gks x;kA 

vdky o lw[kk dh ckjackjrk e#/kjk dh ,d izkd`frd ifjfLFkfr jgh gSA vdky] nqdky] f=dky] egkdky tSls 'kCn t:j lqus 

gksaxsA ty] vUu] pkjk lcdqN [kRe gks tkus ij xkao NksM+ dj mu bykdksa esa iyk;u djrs Fks] tgka ty] vUu] pkjk dh deh 

ugha FkhA ysfdu o"kkZ ds lekpkj feyrs gh] oikl ykSV vkrs viuh tehu ijA  

vki dHkh vius xkao ds rkykc] ukMk] ukMh] csjh ds ikl tkvks vkSj mldk voyksdu djksA vkidks rkykc fdukjs dqN iqjkus 

[kstM+h] tky] dSj ds isM+ fn[ksaxsA dqN vk;q ds lkFk [kks[kys gks x,A eafnj] nsoys] Nrfj;ka fn[ksaxhA ikuh gS] rks i{kh fn[ksaxsA 

[kks[kys isM+ksa esaa jkf= dks fopj.k djus okys mYyw] pexknM+ ;k fNidyh oa'k ds xksg] xksfgjk vkfn Hkh feysaxsA ikuh esa >kad dj 

ns[kksxs] dqN tho rSjrs fn[ksazxsA T;knk 'kksj&'kjkck ugha gqvk] rks uhy xk;] gfj.k] [kjxks'k fnu esa vU;Fkk jkf= esa ikuh ihus 

vk,axsA Xokys vk,axs] gekjs ikyrw i'kq HksM+ cdfj;ka] xk;] HkSal] ÅaV vk,axsA buls gesa dekbZ gksrh gSA dkuksa esa rjg&rjg dh 

vkoktsa lqukbZ nsxhA gok esa ueh cuh jgsxhA gok ls ueh ysdj thfor jgus okyh ouLifr;ka thfor jgsaxhA bu lHkh phtksa dks 

feykdj e#LFky esaa ,d ifjfLFkfrd ra= cuk gS] ftlesa ge ftfor jg ikrs gSaA rkykc ij cSB dj dYiuk djksA gekjs ?kj esaa 

uy ls ;k Vsadj ls ikuh vk tk,xk] rkykc dks ge Hkwy tk,axsA ysfdu D;k jsfxLrku esaa thoarrk cp ik,xhA 

vkxs ds v/;k;ksa esaa ge e#LFky ds bu ikjaifjd ty L=ksrksa dk v/;;u djsaxsA ysfdu v/;;u dh lkFkZdrk rHkh lkdkj gksxh 

tc ge fdrkc ls ckgj fudy dj vius xkao dss rkykc dk v/;;u djsaxsA cqtqxksaZ ds ikl cSB dj muls mlds fuekZ.k vkSj 

izca/ku ij ppkZ djsaxsA orZeku fLFkfr vkSj lq/kkj dh laHkkouk ij loky iwNsaxsA dHkh dHkkj Vksyh cukdj rkykc dh feV~Vh 

fudkysaxs] iky dks Bhd djsaxsA vkxkSj dks lkQ djsaxsA  
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cwanksa ls Hkjk [ktkuk % 

e:/kjk esa rkykcksa dh ,d yach J`a[kyk gS tks blds 'kq"d vkSj vfHk'kIr gksus dh ifjHkk"kk dks cny nsrh gSA jsfxLrku ds ,d 

Nksj ls nwljs Nksj rd jsr ds /kksjksas ds chp lery eSnku esa ,d&nks ehy dh nwjh ij ,sls L=ksr fn[k tk,axsA cnyrh cksfy;ksa] 

viHkaz'k gksrs 'kCnksa vkSj vkdkj&izdkj us ukMk] ukMh] tksgM+] tksgM+h vkSj lkxj uke fn,A uke vusd gSa] ij drZO; ,d gSA 

cjlkr dh cwan&cwan lgst dj lkxj cukukA 

vuqie feJ us viuh iqLrd ^vkt Hkh [kjs gSa rkykc* esa Bhd fy[kk gS] ^^lSdM+ksa gtkjksa rkykc vpkud 'kwU; ls izdV ugha 

gq,A buds ihNs ,d bdkbZ Fkh cuokus okyksa dh] rks ngkbZ Fkh cukus okyksa dhA ;g bdkbZ] ngkbZ feydj lSdM+ksas gtkj curh 

FkhA**

gtkjksa lkyksa dh vFkd esgur dh nsu gS ;g rkykc ftudks ;gka ds lekt us cuk;k] lokajk vkSj laHkky dj vxyh ih<+h dks 

lkSaik gSA ;gh dkj.k gS fd jsfxLrku ikuh ds fy, eksgrkt ugha esgjcku jgk gSA 

;g ty L=ksr dsoy ikuh ,df=r djus ds lalk/ku Hkj ugha gSA bUgha dh mifLFkfr esa Fkkj ikfjfLFkfrd ra= cuk gSA tSo 

fofo/krk dks laj{k.k feyk gSA vkt Hkh ou foHkkx }kjk taxyh tho tarqvksa] if{k;ksa dh x.kuk bu ty L=ksrksa ds fdukjksa ij 

gksrh gSA 

rkykc dgka cusxk bldh ikj[k ;a=ksa ls ugha] vka[kksa ls gksrh FkhA fdruk lery eSnku ;kfu vkxkSj gS] fdruk vkxj ;kfu ikuh 

lgstus okyk ?ksjk cusxk] fdruh yach] pkSM+h] Åaph iky cusxh] vf/kd ikuh vk;k] rks dgka fudysxk] dSls lkQ&lqFkjk jgsxk 

vkSj dSls ikuh dk forj.k gksxk] ;g lkjk dke ;kstukc) rjhds ls gksrk vk;k gSA ;g vyx ckr gS] ;kstuk dkxtksa ij ugha] 

dke djus okyh gFksfy;ksa ij curh FkhA ikuh dh t:jr dss vuqlkj iDds rky okyh txgksa ij rkykc cuk, tkrs Fks tks ,d 

cjlkr ls nwljh cjlkr rd Hkjs jg ldsaA 

NksVk gks ;k cM+k] fcuk uke dk ,d Hkh rkykc ughaA dgha cuokus okys dss uke ij] rks dghaa LFkku dh fo'ks"krk dss uke ijA vkSj 

dqN ugha rks xkao ds uke dss lkFk tqM+dj ukedj.kA xkao ds uke ds lkFk lj] lkxj] ukMh vkSj csjh tSls 'kCn ikuh vkSj lekt 

dks ,dkdkj dj nsrs gSa vkSj e:/kjk esaa ikuh fujkdkj gks tkrk gSA 

iwotksaZ us vius Je ls bu ty L=ksrksa dks cuk;k gSA tSls&tSl ikuh dh raxh vkbZ] ;k rks iwoZ esa rkykc dh {kerk c<+krs x,] ;k 

fQj u, L=ksr cukrsA 

le; ds lkFk dqN cnyko vk;k gSA ikuh dh oSdfYid O;oLFkk gqbZ gSA dgha ikbi ykbu] rks V~;wcoSy ls ikuh lIykbZ gksus 

yxh gSA rkykc ukMksa ls Hkh vc VªsDVj okyk ikuh igqapk nsrk gSA ikjaifjd ty L=ksrksa dh lqj{kk] laj{k.k] fodkl ,oa izca/ku esa 

dqN deh vkbZ gS tks e#/kjk ds i;kZoj.k] tSo fofo/krk ,oa bDdksra= ds fy, vPNh ckr ugha gSA

cM+k gqvk rks rkykc NksVk gqvk rks ukMk@ukMh
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ikjaifjd ty L=ksrksa dk izca/ku %

leqnk; us dsoy ty L=ksrksa dk fuekZ.k gh ugha fd;k] muds laj{k.k] lqj{kk] fodkl vkSj izca/ku ds fu;e Hkh cuk,A fu;e 

rksM+us okyksa ij vkfFkZd] lkekftd naM dk izko/kku fd;kA dqN xkaoksa esa ;g fu;e vkt Hkh ykxw gSaA oSls rks vyx&vyx xkaoksa 

esa vyx&vyx izdkj ds fu;e o izca/ku O;oLFkk gS] ysfdu budks ,d lkFk tksM+ dj ns[ksa rks fuEu gSa &

• Vsadj ls ikuh Hkjus ij ikcanh] Hkjus ij tqekZukA

• dqN xkaoksa esa fu/kkZfjr le;kof/k rd Vsadj Hkjus dh NwV] Vk;j ikuh esa ugha tkus dh 'krZA  

• ÅaV ;k cSy xkM+h dh Vadh ls ikuh ys tk ldrs gSaA mudk ifg;k ikuh esa ugha Mwcuk pkfg,A 

• rkykc esaa ugkus] diM+k /kksus dh eukgh] fu;e rksM+us ij tqekZukA 

• vkxkSj esa 'kkSp o xanxh djus ij vkfFkZd] lekftd o lJe naMA   

• vkxkSj dh tehu ij dCtk o feV~Vh [kqnkbZ djuk euk gSA naM xkao ds yksx r; djrs gSaA 

• lky esa ,d ckj cM+k Jenku] gj ?kj ls ,d lnL; dk vuk vfuok;Z vFkok ,d Je fnol dh etnwjh olwyukA 

• rkykc ds fdukjs] iky ij 'kjkc ihus dh ikcanhA 

• rkykc] ukMh] csjk] csjh ij twrk] pIiy ysdj p<+uk eukA 

• vkxkSj ds isM+ksa dks dkVuk] Nkaxuk eukA 

• i'kqvksa dks ikuh fiykdj rkykc fdukjs o vkxkSj esa pjkuk] Nkao esaa fcBkuk eukA  

• fu;eksa dk ikyu ,oa rksM+us okyksa dk /;ku xkao dss yksx j[krs gSa] eqf[k;kvksa dks crkrs gSa rFkk rksM+us okys dks xkao ds chp 

cqykdj fu.kZ; djrs gSaA 

vH;kl % 

D;k vkids xkao esaa rkykc] ukMk] ukMh gS \ vxj vkidk mRrj gka gS] rks mldk Hkze.k djks] cqtqxksaZ ls vuqHko tkuks] fuEu 

fcanqvksa ds vk/kkj ij fuca/k fy[kks&

1- dc cuk] fdlus cuk;k] dSls cuk;kA

2- vuqekfur Hkjko {ks= fdrus oxZ QqV ;k ehVj esaa gSA

3- vuqekfur vkxkSj fdrus ch?kk ;k gSDVs;j esa gSA

4- blesa ikuh fdrus le; rd #dk jgrk gSA

5- ikuh dk D;k mi;ksx gksrk gSA yksx ikuh dSlss ysdj tkrs gSaA 

6- rkykc dks mi;ksxh cukus ds fy, D;k&D;k fu;e cus gSa] orZeku esaa dkSuls fu;e ikyu gksrs gSaA 

7- cqtqxksaZ ls iwNsa vkSj tkusa] iwoZ esaa vkSj vc esa rkykc dh mi;ksfxrk] izca/ku O;oLFkk esaa D;k cnyko vk;k gS] vkSj D;ksaA

vki vius rkykc dks dSlk ns[kuk pkgrs gSa] laf{kIr esaa fy[ksaA

vki }kjk ladyu dh xbZ tkudkjh dks ,d pkVZ ij fy[k dj viuh d{kk esaa yxk,aA 



csjh ;k daqbZ %

e:/kjk esa vyx&vyx LFkkuksa dh Hkwfe dh xgjkbZ dh cukoV dkss igpku dj dwb;ksa] csfj;ksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA xgjkbZ 

dgha de] dgha T;knkA uke dgha csjh] rks dgha dqabZA e#LFky esa leqnk; ikuh dks rhu Hkkxksa esa ckaV dj mi;ksx djrk jgk gSA 

ukMh] ukMk] rkykc vkSj Vkadksa esaa tehu dh lrg ij ,df=r fd;k x;k ikyj ik.kh] lrg vkSj ikrk] ds chp csfj;ksa] dwb;ksa esa 

lgstk x;k jstok.kh ik.kh vkSj csjksa] dqvksa dk ikrkyh okdy ikuhA mi;ksx ds Hkh ckjg eghuksa ds pj.k r; gSaA igys lrgh] 

fQj dwb;ksa vkSj var esa csjksa dk ikuhA 

tgka tehu ds vanj 30 ls 50 QqV uhps [kfM+;k feV~Vh] dgha ftILke rks dgha eqYrkuh feV~Vh dh ,d yach&pkSM+h iV~Vh gS] ogka 

csfj;ksa dk fuekZ.k gksrk gSA ckM+esj] tSlyesj] pw: vkSj chdkusj esa ;g iV~Vh gS] bl fy, T;knk la[;k esaa csfj;ka feyrh gSA 

dqavk [kksnrs le; yksxksa dks bl iV~Vh dk Kku gqvkA fnu esa dqvka [kksnrs vkSj jkr Hkj [kfM+;k feV~Vh ds ikl ikuh ,df=r gks 

tkrkA ve`r lk ehBkA dqa, dks rks [kfM+;k dh ijr rksM+ dj xgjkbZ rd ys tkuk Fkk] ysfdu csjh cukus dk Kku dqavksa dh 

xgjkbZ ls mitkA 

e#/kjk dh eksVs d.kksa okyh feV~Vh cjlkr gksus ds ckn vkil esa phidrh ugha gSA ue gks ;k fQj 'kq"d] viuk LFkku ugha 

NksM+rhA blh dkj.k cjlkr dk ikuh tehu esaa mrjrs nsj ugha yxrhA uhps [kfM+;k feV~Vh mls ikrky dss [kkjs ikuh esa feyus ls 

jksdrh gSA feV~Vh ds d.kksa dk ;g vyxko xehZ dkss uhps rd ugha tkus nsrk vkSj ok"ihdj.k ls cpko djrk gSA 

tehu dk ikuh fjl&fjl dj rhu&pkj O;kl okys ?ksjs esa ,df=r gksrk gSA NksV O;kl bl fy, cukrs gSa fd xehZ esa ok"ihdj.k 

ugha gks] vkSj ladjh txg esa ikuh vf/kd ,df=r gksus ls ikuh fudkyus ds fy, jLlh ls cka/k dj mrkjk x;k crZu Mwc dj Hkj 

tk,A ukMs] rkykc dk ikuh lekIr gksus ds ckn csfj;ksa ds ikuh mi;ksx djrs gSaA ,sls LFkkuksa ij ,d ugha vusdksa csfj;ksa dk 

fuekZ.k fd;k tkrk gSA 

csfj;ka lkoZtfud Hkwfe ij cukbZ tkrh gSA mi;ksx dgha lkoZtfud gS] rks dgha O;fDrxr Hkh gSA tkfr ds fglkc ls Hkh 

vyx&vyx csfj;ka gSaA ysfdu ikuh lHkh dk gSA dksbZ ,d O;fDr eupkgs rjhds ls mi;ksx ugha dj ldrkA ubZ csjh cukus ds 

fy, xkao ds eqf[k;kvksa dh Lohd`fr ysuh gksrh gSA Lohd`fr ikuh ds miHkksx dk fglkc yxkdj nh tkrh gSA e:/kjk esa gtkjksa dh 

la[;k esa csfj;ka gSa] tks vkt Hkh yksxksa ds ihus dk izeq[k lk/ku gSA    

rkykc ds ry esa cuh csfj;ka] rkykc dk ikuh lekIr gksus ds ckn csfj;ksa esa cjgksekl feyrk gS ikuh

20



 csfj;ka e:/kjk esa ikuh dh miyC/krk dh xkjaVh gSA yksx crkrs gS fd rhu o"kksZa rd yxkrkj lw[kk iM+s rc Hkh csfj;ksa ls ihus 

;ksX; ikuh feyrk gSA 

vH;kl % 

1- D;k vkids xkao esa csjh gS\ fdruh csfj;ka gS\

2- D;k csfj;ksa esa ikuh gS\ vxj gS] rks orZeku esa fdl gsrq mi;ksx djrs gSa\ cqtqxksZa ls iwoZ ds ckjs esa tkusA

3- cqtqxksZa ls iwNsa csfj;ka dSls cuh] fdlus cukbZ] dSls irk pyrk fd ;gka csjh cu ldrh gSA    

21
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Vkadk] dqaM %

e:/kjk esa Vkads] dqaM is;ty ds izeq[k L=ksr gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa lkB ls lŸkj Qhlnh is;ty dh miyC/krk Vkadksa] dqaMksa ls gksrh 

gSA Vkadk cjlkr ds ikuh dks ,df=r djus okyk lalk/ku gSA vyx&vyx {ks=ksa esaa miyC/k fuekZ.k lkexzh ls fHkUu izdkj ds 

Vkads cuk, tkrs gSaA pw:] lhdj ftys esa pwus dss xkjs ls iRFkj o bZaV dh fpukbZ] pwus ds IykLrj ls Vkads cus gSaA {ks= dh HkwxHkhZ; 

cukoV dss vk/kkj ij vyx&vyx lkbt ds curs gSaA vkerkSj ij 10 ls 12 QqV xksykbZ vkSj xgjkbZ okys gksrs gSaA pw: esaa pwuk 

ls cuus okys Vkads 20 ls 25 QqV xksykbZ] 30 ls 40 QqV rd xgjs gksrs gSaA budh Nr pwuk o iRFkj ls Mkse rduhd ls cuh 

gSaA vanj ls fpukbZ iRFkj] bZaV ls pwuk vFkok lhesaV ds xkjs ls gksrh gSA  

vktdy lhesaV] ewafx;k] jsrh ds feJ.k ls QesZ ls Hkh Vkads cuus yxs gSA ry dks ctjh] dadjhV] lhesaV pwuk ds feJ.k dh N% 

bZap eksVh ijr Mky o dwV dj iDdk fd;k tkrk gSA  lhesaV o pwus dk IykLrj dj nhokjksa dks etcwr fd;k tkrk gS rkfd 

ikuh dk fjlko ugha gksA 

iRFkj dh ifV~V;ksa ls Åij dh Nr cukbZ tkrh gSA iqjkus Vkadksa esa Mkse okyh Nr Hkh cukbZ tkrh FkhA iV~Vh okyh Nr dks 

etcwr djus ds fy, lhesaV] jsrh] dadjhV dk feJ.k Mkyk tkrk gSA ikuh fudkyus ds fy, nks QqV dk njoktk j[kk tkrk gSA 

vkxkSj dPpk o iDdk nksuksa izdkj ds cuk, tkrs gSaA vkxkSj dk vkdkj Vkads dss lkbt vkSj cjlkr ds vkSlr ls r; gksrh gSA 

vkerkSj ij 20 QqV ds ?ksjs okyk cuk;k tkrk gSA Vkads O;fDrxr o lkoZtfud nksuksa izkdj ds curs gSaA lkoZtfud Vkads 

lkeqnkf;d Hkwfe esa fufeZr gksrs gSa] ,oa mi;ksx Hkh lkoZtfud gksrk gSA ljdkjh lsok LFkyksa esa Vkadksa ls ikuh dh iwfrZ gksrh gSA 

Vkads esa ,df=r ikuh ihus ds mi;ksx esa ysrs gSaA pkj ls ikap lnL;ksa okys ,d ifjokj esa 8 ls 12 ekg ds ikuh dh O;oLFkk gks 

tkrh gS 

e:/kjk esa Vkadksa ds egRo dks ns[krs gq, LoSfPNd laxBuksa o vc ljdkj us egkRek xka/kh ujsxk esa Hkwfelq/kkj vkSj tylaxzg.k 

dk;ZØe esa Vkadk fuekZ.k ds fy, lg;ksx fd;k tkus yxk gSA e:/kjk esaa Vkadk fuekZ.k ls yksx ikuh ds fy, Lokoyach gSaA 

lhdj o >qau>quw ftys esa Hkwty lekIr gksus ij ihus ds ikuh dk ladV c<+ x;kA ogka ij vc yksx ?kj esa Vkadk cukdj mls Nr 

ds lkFk tksM+ jgs gSaA 

  

pw: ftys esa pwuk iRFkj dh fpukbZ o iDds vkxkSj okys

fufeZr iqjkus etcwr Vkads vkt Hkh mi;ksxh gSa

vc lhesaV ds mi;ksx ls u, izdkj ds Vkads cukus 

dk izpyu gS
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jsfxLrku dk izlkj %

gekjs {ks= dks Fkkj dk jsfxLrku ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g fo'o dk 17 oka lclss cM+k e#LFky o 9 oka lcls xeZ 

miks".khdfVca/kh; ¼xeZ tyok;q½ e#LFky gSA 77 gtkj oxZ ehy HkwHkkx ij foLrkfjr Fkkj e#LFky dk 85 izfr'kr Hkkx Hkkjr 

rFkk 15 izfr'kr Hkkx ikfdLrku esaa gSA 

e#LFky esa ;g jsr pV~Vkuksa ds gok ls ?k"kZ.k o o"kkZ ds ikuh ls dVko ds dkj.k mRiUu gqbZ gSA vkius fgeky; ls iqjkuh 

vjkoyh ioZrekyk ds ckjs esa i<+k gksxkA dHkh fgeky; ftruh Å¡pkbZ okyh bl ioZrekyk ds gtkjksa lkyksa dh bl ?k"kZ.k izfØ;k 

ls mRiUu NksVs d.k gok ls mM+ dj ;gk¡ Vhyksa ds :Ik esa tgka tek gq,] og Fkkj e:LFky dgyk;kA 

gekjs e#LFky esa jsr ds ygjnkj Åaps&uhps Vhys gSaA ;g Vhys dSls cus vkSj curs gSa] blds ckjs esa geus ikB~; iqLrd esa i<+k gSA 

;g Vhys ftUgsa ge LFkkuh; Hkk"kk esaa /kksjs dgrs gSa] gok ls feV~Vh ds dVko ls cus gSaA rst vkaf/k;ka pyrh gS] rc ge ns[krs gSa] 

jsr ds jSys pyrs gSaA gok dks tgka vojks/k vkrk gS] ogka ij jsr tek gksdj Vhys dk fuekZ.k dj nsrh gSA  

oSKkfudksa dk dguk gS fd jsfxLrku dk izlkj c<+ jgk gSA blds dbZ dkj.k crk, x;s gSaA eq[;r% [ksrh ds rjhdksa esa vk, cnyko 

ds dkj.k feV~Vh dks jksdus okyh LFkkuh; ouLifr;ka lekIr gksus] lM+d ,oa vU; fuekZ.k dk;Z] bZa/ku] pjkbZ] [kuu dk;Z izeq[k 

gSA vkt ls 50 o"kZ iwoZ dh fLFkfr ns[ksa] rks /kksjksa ij Qksx] [khai] flf.k;k] eksFk vkfn ?kkl cgqr gksrh Fkh] tks feV~Vh dks 

cka/kdj j[krh FkhA feV~Vh dVko gksus o u, /kksjs cuus ls d`f"k ;ksX; tehusa catj gks jgh gSA 

tgka ij isM+] ikS/ks] ouLifr;ka ugha gS] 

gok ds lkFk feV~Vh dk dVko gksrk gS

gok ds lkFk mM+ dj jsr :dkoV okys LFkku ij

tek gksrh gS] Vhyksa dk fuekZ.k gksrk gS
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fodkl dh izfØ;k ,oa lqfo/kkvksa ds fy, midj.kksa ds mi;ksx us e:LFky foLrkj o izlkj dks rst dj fn;kA Hkouksa] lM+dksa ,oa 

vU; <kapkxr fuekZ.k ds pyrs [kuu dk;Z esa rsth] ioZrekyk ,oa e:LFky nksuksa esa ouLifr;ksa ds ?kVus ls jsfxLrku dk QSyko 

vf/kd gks jgk gSA ;g /khjs&/khjs [ksrksa dh mitkÅ Hkwfe ij QSy jgs gS ftlls mRiknu de gks jgk gSA  

gekjs iwoZt Hkwfe dVko vkSj jksdus dss rjhdksa ds ckjs esa tkurs Fks o bls jksdus d iz;kl djrs FksA tgka ls feV~Vh dk dVko gksrk 

Fkk] ogka d.kkcanh djrs FksA /kksjksa ij ls ouLifr o isM+ksa dks ugha dkVrs FksA VªsDVj ls [ksrh fo'ks"kr% roh yxkus ls LFkkuh; 

ouLifr;ka lekIr gks xbZ rFkk feV~Vh dk dVko vf/kd gks x;kA tehu ds Åij pkj&ikap bap dh ijr okyh feV~Vh mitkÅ 

gksrh gS tks gok ds lkFk mM+dj vU; LFkkuksa ij pyh tkrh gSA bl izdkj vxj [ksr esaa jsr dk /kksjk ugha cuk gS] rc Hkh tehu 

catj gks tkrh gSA 

[ksr esaa tgka jsr tek gksrh gS] ogka ij [ksrh djrs gSaA [ksrh djus ds ckn gok pyrh gS] rks jsr ds dkj.k mM+ tkrs gSa rFkk Qly 

dh tM+sa ckgj fudy tkrh gSA blls dqN le; ckn Qly ty tkrh gSA LFkkuh; cksyh ,slh tehu dks mMkj dgrs gSaA  

vH;kl % 

1- vki vius [ksr esaa tk,a vkSj n[ksa] dgka ls feV~Vh dk dVko gks jgk gSA mls jksdus ds iz;kl ds fy, ifjokj ds cqtqxksaZ ls 

ppkZ djsaA 

2- D;k vkids [ksr ds vkl&ikl jsr dk u;k /kksjk cuk gSA ;g dc vkSj dSls cuk] bl ij ppkZ djsaA

3- vius ifjokj o xkao ds cqtqxZ O;fDr;ksa ls iwNsa] jsr ds /kksjksa ij igys isM+ ikS/ks T;knk Fks] ;k vcA vxj vc de gq, gSa] 

rks mldk dkj.k gS rFkk D;k vlj iM+k gSA

jsfxLrku ds izlkj dks jksdus dk izkd`frd

rjhdk ouLifr ls <adk [ksr o /kksjs

[ksrksa o /kksjksa ij uSP;qjy efYpax ¼d.kkcanh½ dj

o`{kkjksi.k ds }kjk feV~Vh ds dVko dks jksduk
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e#/kjk esa ?kkl dh iztkfr;ka

mn~ns'; % 

e#/kjk esa fofo/k izdkj ds isM+] ikS/ks ,oa ?kkl pkjs dh iztkfr;ka ikbZ tkrh gSaA yxHkx 68 izdkj dh ?kkl dh iztkfr jsfxLrku esa 

igpkuh xbZ gSA gtkjksa lkyksa dh vuqdwyu izfdz;k esaa ;gka dh ouLifr;ksa us vius vki dks thou pykus esa l{ke cuk;k gSA 

foijhr ifjfLFkfr;ksa esa lqjf{kr o lajf{kr jgus] cht o oa'k ds va'k dks cpk, j[kus rFkk vuqdwy okrkoj.k esa fQj ls thouØe 

pykus ds dkj.k gh ;gka ij lSdM+ksa izdkj dh ?kkl&pkjk] Qy&Qwy] vkS"k|h; ikS/kksa okyh iztkfr;ka ikbZ tkrh gSA dqN iztkfr;ksa 

dk ifjp; vkxs ds v/;k;ksa esaa fn;k x;k gSA Nk=&Nk=k,a vius vkl&ikl ds ifjos'k dh ouLifr;ksa ds ckjs esaa tkuas rFkk mudk 

v/;;u djsaA 

cPps vkuafnr rjhds ls dsls lh[ksa % 

cPpksa dks vkl&ikl ds pkjkxkg] vkxkSj] vksj.k vkfn dk Hkze.k djk,a rFkk muls dgsa] fd tks Hkh isM+] ikS/kk ;k ?kkl fn[ks] 

mldk uewuk ys ysaA 

xkao dh ouLifr ds ckjs esaa tkuus okys dqN cqtqxksZa dks Hkze.k rFkk fopkj&foe'kZ esaa lkFk tksM+saA  

Hkze.k iw.kZ gksus ij fo|ky; d{k esaa vk,a rFkk yk, x;s uewuksa dks gkMZ'khV ij Qsohdksy ls fpidk,aA ,d uewuk ,d dkMZ'khV ij 

fpidk,aA 

CkqtqxksaZ ls ouLifr dk uke] fo'ks"krk] xq.k o mi;ksfxrk ds ckjs esa iwNsa rFkk gkMZ'khV ij fy[ksaA 

ckn esaa bUgsa d{kkd{k esa fpidk;k tk ldrk gSA 

e# LFky esa eq[;r% rhu izdkj ds vuqdwyu okyh ouLifr;ka gSa&

1-  viuh tM+ksa dks ikrky rd ys tkrh gS] gok esa fo|eku ueh dks lks[k ysrh gSA de iuh esa gjh&Hkjh jgrh gSA 

2-  thfor jgus ds fy, vius Hkhrj ikuh lajf{kr j[krh gSA 

3-  ikuh dh deh] xehZ o 'kq"d okrkoj.k esa lqIrvoLFkk esa pyh tkrh gSA ueh feyus ij fQj ls vadqfjr gks tkrh gSA

 

• Nk=&Nk=k,a dSls tkusa\ vius vkl&ikl ds isM+ ikS/kksa dks ns[ksaA dkSuls isM+ ;k ikS/ks gSa] tks xehZ ds ekSle esa Hkh gjs jgrs gSaA 

• dkSuls isM+] ikS/ks o ?kkl xehZ o 'kq"drk esaa lw[k tkrs gSa] gYdh lh ueh feyus ij fQj gjs gks tkrs gSaA 

• dkSuls ikS/ks gSa] ftuesa Hkh"k.k xehZ esaa Hkh rjy inkFkZ ds :i esaa ikuh feyrk gSA 

• vius nknk&nknh] ukuk&ukuh ;k xkao ds cqtqxksaZ ls e#/kjk dh ouLifr;ksa] mudh fo'ks"krk ,oa mi;ksx ds ckjs esaa tkusaA  
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LFkkuh; uke % lso.k ?kkl 

oSKkfud uke % yslh;wjl flafMdl (Lasiurus Sindicus)

lso.k e:/kjk dh izeq[k ?kkl gS ftls lHkh NksVs&cM+s i'kq pko ls [kkrs gSaA bls jsfxLrku dh lcls iksf"Vd ?kkl ekuk tkrk gSA 

FkksM+h cjlkr o gYdh lh ueh ls gjh gksus okyh ?kkl ikS/ks ds :i esa iuirh gSA ikS/kk ,d ckj LFkkfir gksus ij 20 o"kZ rd 

pkjk nsrk gSA Åij ls dVkbZ djus ;k i'kqvksa }kjk pjus ds dqN fnuksa ckn fQj ls ifRr;ka gjh gks tkrh gSA jsfxLrku esa ;g ?kkl 

chdkusj] tSlyesj o ckM+esj ftys esa vf/kd gksrh gSA 

lso.k 100 ls 350 lsaVhehVj c"kkZ okys {ks= esaa mx tkrh gSA twu ls fnlacj rd gjh jgrh gS mlds ckn idus yxrh gS vkSj 

cht vkus yxrs gSaA tuojh ls ekpZ ds chp ekoB dh cjlkr gksus ij fQj lss gjh gks tkrh gSA dPph voLFkk esa dkV dj lw[ks 

pkjs ds :i HkaMkj.k fd;k tk ldrk gSsA 

cht gYds rFkk Qwyksa ds Dop esa lqjf{kr gksrs gSa ,oa gok ds lkFk mM+ dj viuh iztkfr dk QSyko djrs gSaA lw[ks dh fLFkfr esa 

cht o ikS/kk lqIr voLFkk esa pyk tkrk gS] rFkk ueh feyus ij vadqfjr gks tkrk gSA 

bldk ruk fruds okyk o ifŸk;ka yackbZ esa c<+rh gSA ;g 1-2 ls 1-5 ehVj rd yach c<+rh gSA vdky ds le; pkjk ladV ls 

cpko ds fy, leqnk; cM+s&cM+s ckxj ¼HkaMkj.k½ cukdj pkjk lqjf{kr j[krs gSaA o"kkZ ds ikuh ls cpk dj j[kk tk, rks] pkjk 3 ls 

5 lky rd mi;ksxh cuk jgrk gSA 

lso.k ?kkl dh tM+sa Hkwfe esa pkj&ikap QhV xgjh gksrh gSA lso.k ?kkl Hkwfe ds dVko dks jksdus ,oa jsfxLrku izlkj dks jksdus esa 

cgqr dkjxj gSA 

VªsDVj ls [ksrh gksus rFkk pkjkxkgksa esa ckjgks ekl pjkbZ gksus ds dkj.k lso.k ?kkl dkQh de gks xbZ gSA [ksrksa esaa d.kksa ij 

dgha&dgha fn[k tkrh gSA blds de ;k lekIr gksus ls lcls cM+k uqdlku iksf"Vd pkjs dh deh gksuk rFkk jsfxLrku dk QSyko 

c<+ jgk gSA 

pkjkxkg esa lso.k ?kkl lso.k ?kkl cht voLFkk esa
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cPpksa ds vH;kl ds fy, %

1-  cjlkr ds ekSle esa vius [ksr] pkjkxkg esa ?kwesa rFkk lso.k ?kkl ds ikS/ks dks igpkusaA 

2-  vius ekrk&firk] nknk&nknh] ukuk&ukuh] HksM+&cdfj;ka pjkus okys Xokys ;k cqtqxksaZ ls iwNsa] D;k lso.k ?kkl igys dh 

rqyuk esa de gqbZ gS\ 

3-  de gksus ds dkj.k dks tkusaA 

4-  muls iwNsa] lso.k de gksus ls pkjs dh deh] i'kqvksa ds iks"k.k] muls feyus okys nw/k] ?kh dh xq.koRrk ij D;k izHkko 

iM+k gSA [ksr ls gok ds lkFk feV~Vh dk dVko o u, /kkjksa dk cuuk igys ls de gqvk ;k vf/kd\



28

LFkkuh; uke % /kke.k ?kkl

oSKkfud uke% lsapjl flfy;jhl (CENTURUS CILIARIS) 

/kke.k e#LFky dh izeq[k lw[kkjksf/k] dkaVk jfgr o i'kqvksa dss fy, iksf"Vd ?kkl gSA ;g 150 ls 450 fefe o"kkZ okys {ks=ksa esa gj 

izdkj dh Hkwfe esaa ikbZ tkrh gSA bldh dbZ iztkfr;ka gSA e#LFky esa eksMk /kke.k] dkyk /kke.k uked iztkfr ikbZ tkrh gSA 

;g ?kkl ikS/ks ds :i esaa fodflr gksrh gS ftls LFkkuh; Hkk"kk esa cwtk dgrs gSaA ikS/kk ,d ckj yxus ds ckn dbZ o"kksaZ rd pkjk 

nsrk gSA o"kkZ lhtu esa gjk rFkk ckdh le; lw[kh voLFkk esaa jgrk gSA i'kq lh/ks Hkh pjkbZ djrs gSa rFkk lw[kus ds ckn dkV dj 

HkaMkj.k fd;k tkrk gSA fruds ds lkFk ifRr;ka fudyh gksrh gSA ikS/ks dh yackbZ 0-2 ls 0-9 ls-eh- o ifRr;ksa dh yackbZ 10 ls-

eh- ls 25 ls-eh- gksrh gSA idus ij ihys o cSaxuh jax ds yacs xkSykdkj Qwy yxrs gSa ftuesa cht curk gSA bldk izlkj gok 

rFkk i'kq&if{k;ksa dk }kjk gksrk gSA 

/kke.k pkjk mRiknu ds vfrfjDr gok ls feV~Vh ds dVko dks jksdrh gSA bldh tM+sa tehu esa 140 lsa-eh- rd igqap tkrh gSA 

tM+sa feV~Vh dks cka/k dj j[krh gSA Hkwfe dks mitkÅ cukrh gSA gkykafd VªsDVj ls [ksrh vkSj pkjkxkgksa esa pjkbZ vf/kd gksus ds 

dkj.k /kke.k ?kkl dk mRiknu dkQh de gqvk gS] fQj Hkh [ksrksa d.kksa ij o catj Hkwfe esa blds ikS/ks fey tkrs gSaA bls fQj ls 

yxus ds fy, dktjh tks/kiqj esa cht miyC/k gSA 

cPpksa ds vH;kl ds fy, %

1-  cjlkr ds ekSle esa vius [ksr] pkjkxkg esa ?kwesa rFkk /kke.k ?kkl ds ikS/ks dks igpkusaA ifjokj ds cqtqxksaZ dk lg;ksx ysaA 

2-  vius ekrk&firk] nknk&nknh] ukuk&ukuh] HksM+&cdfj;ka pjkus okys Xokys ;k cqtqxksaZ ls iwNsa] D;k /kke.k ?kkl igys dh 

rqyuk esa de gqbZ gS\

3-  de gksus ds dkj.k dks tkusaA 

4-  muls iwNsa] /kke.k ?kkl de gksus ls pkjs dh deh] i'kqvksa ds iks"k.k] muls feyus okys nw/k] ?kh dh xq.koRrk ij D;k 

izHkko iM+k gSA [ksr ls gok ds lkFk feV~Vh dk dVko o u, /kkjksa dk cuuk igys ls de gqvk ;k vf/kdA 

 

 
/kke.k ?kkl /kke.k d s ihy s o c Saxu h Q wy 

 

 
/kke.k ?kkl /kke.k d s ihy s o c Saxu h Q wy 

/kke.k ?kkl /kke.k ds ihys o cSaxuh Qwy
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LFkkuh; uke % HkqjV ?kkl ;k HkqaV 

ouLifrd uke% lsUØl ckbZ¶yksjl (CENCHRUS BIFLORUS)

HkqjV o"kkZ _rq esa mxus okyh [kjirokjh ?kkl gSA ;g 'kq"d o 

v)Z'kq"kd {ks=ksa esa ikbZ tkrh gSA eq[;r% if'pe ds Fkkj 

jsfxLrku esa vf/kd ek=k esa gksrh gSA 

dPph voLFkk esa i'kq [kkrs gSaA idus ds ij ckjhd dkaVsnkj 

>qeds esa cht iuirs gSaA lwy iryh o rh[kh gksrh gS tks 

lw[kus ds ckn pqHkrh gSA lw[kus ds ckn bl ?kkl ds ikS/ks ds 

ikl ls dksbZ xqtjrk gS] rks dkaVs diM+ksa ij fpid tkrs gSaA 

mrkjus ij ckjhd uqdhys dkaVs gkFkksa esa pqHk tkrs gSaA 

HksM+&cdfj;ksa ds ckyksa esa Hkh fpid tkrs gSaA lw[kus ds ckn 

bldh dqrj djds i'kqvksa dks f[kykbZ tkrh gSA jks,nkj dkaVksa 

ds Dop esa cktjs tSls NksVs nkus cht ds :i esa lqjf{kr jgrs 

gSaA gok ls mM+dj ,d ls nwljs LFkku ij tkrs gSa] rFkk gYdh lh ueh feyus ij vadqfjr gks tkrs gSaA xkaoksa esaa yksx crkrs gSa fd 

loar 1956 esa Hk;adj vdky ds le; [kkus dk vukt ugha FkkA yksx Hkw[k ls ejs FksA ml nkSjku HkqjV ds dkaVs ,df=r dj 

bUgsa dwV dj cht dh jksfV;ka [kk dj tku cpkbZ FkhA 

pjkbZ ds ckn bldh tM+sa tehu esa jg tkrh gS rFkk gok ls feV~Vh ds dVko dks jksdrh gSA tehu dks mitkÅ cukrh gSA 

cPpksa ds vH;kl ds fy, % 

1- vkius vius [ksr esa HkqjV ?kkl ns[kh gksxhA blds dkaVs vkids diM+ksa ij Hkh fpids gksaxsA gkFkksa esa Hkh pqHks gksaxs rFkk 

dkaVk dkM.kh ls lwysa fudkyh gksxhA vkidks cqjk yxk gksxk fd dqnjr us gesa ;g ?kkl D;ksa nhA 

2- vius ekrk firk ls iwNsa] mUgksaus bl ?kkl ds cht ds ckjs esa D;k lquk gSA 

3- HkqjV ds dkaVksa dks ,df=r dj dwVsa] cht dks ns[ksa] igpkusaA 

4- vkius dHkh fopkj fd;k fd e#LFky esa vf/kdka'k ouLifr dkaVsnkj D;ksa gSA 

5- ;g ?kkl gekjs fy, fdruh mi;ksxh gS] mls fy[ksaA 

 

 

 
gjh o dPph voLFkk esa HkqjV ?kkl 

 

HkqjV ds dkaVs 

 

 

 
gjh o dPph voLFkk esa HkqjV ?kkl 

 

HkqjV ds dkaVs 
gjh o dPph voLFkk esa HkqjV ?kkl HkqjV ds dkaVs

 

 

1.  

HkqjV o"kkZ _rq esa mxus okyh [kjirokjh ?kkl gSA 
;g 'kq"d o v)Z’kq"kd {ks=ksa esa ikbZ tkrh gSA eq[;r% 
if’pe ds Fkkj jsfxLrku esa vf/kd ek=k esa gksrh gSA  

dPph voLFkk esa i'kq [kkrs gSaA idus ds ij ckjhd 
dkaVsnkj >qeds esa cht iuirs gSaA lwy iryh o 
rh[kh gksrh gS tks lw[kus ds ckn pqHkrh gSA lw[kus ds 

ckn bl ?kkl ds ikS/ks ds ikl ls dksbZ xtjrk gS] 
rks dkaVs diM+ksa ij fpid tkrs gSaA mrkjus ij 
ckjhd uqfdys dkaVs gkFkksa esa pqHk tkrs gSaA HksM+&cdfj;ksa ds ckyksa esa Hkh fpid  

gjh o dPph voLFkk esa HkqjV ?kkl  

 

HkqjV ds dkaVs  

lw[kh voLFkk esa HkqjV ?kkl  
lw[kh voLFkk esa HkqjV ?kkl
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LFkkuh; uke % cwj ?kkl 

;g jsfxLrku esa ikbZ tkus okyh lqxaf/kr ?kkl gS] tks chdkusj] tSlyesj] ckM+esj esa ikbZ tkrh gSA xqPNsnkj tM+sa o yacs fruds 

okyh bl ?kkl dh lqxa/k dkQh nwj rd vkrh gSA xk; HkSal [kkrh gS] rks nw/k esa Hkh bldh [kw'kcw vkrh gSA ekulwu lhtu esa 

[ksrksa] esM+] pkjkxkgksa] catj jsrhyh o iRFkjhyh Hkwfe;ksa esa cgqrk;r esaa gksrh gSA i'kq cM+s pko ls [kkrs gSaA 

iqjkus le; esa ikuh dh deh gksrh FkhA Vkadksa ;k rkykcksa esa ikuh dh ek=k de gksus ij mlesa cncw vkus yxrh Fkh] rc cwj ?kkl 

Mkyh tkrh FkhA ikuh esa cwj dh [kw'kcw gks tkrh FkhA x.kxkSj iwtu ds nkSjku cktjs ds vkVs ds <ksdys cuk, tkrs Fks] muesaa cwj ds 

fruds Mkyrs Fks] ftlls <ksdyksa esaa cwj dh egd vkus yxrh FkhA 

xzkeh.k {ks=ksa esa fruds tksM+dj >kM+w Hkh cukrs FksA idus ij Qwy vkrs gSa] ftuesa cht lqjf{kr jgrs gSaA chtksa dk rsy vkS"kf| esa 

mi;ksx gksrk gSA 

VªsDVj ls [ksrh dk izpyu izkjaHk gksus ds ckn ls ;g ?kkl dkQh de gks xbZ rFkk cgqr de fn[kkbZ nsrh gSA bldh tM+sa etcwr o 

xqPNsnkj gksrh gS] tks feV~Vh dks cka/k dj j[krh gS rFkk jsfxLrku dk izlkj jksdrh gSA 

 

 
 

 

 
 cwj ?kkl ds ikS/ks cwj ?kkl ds Qwy
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LFkkuh; uke % ykai] ykaih ;k ykaiM+h

ouLifrd uke% ,sfjLVhMk fMizslk (ARISTIDA DEPRESSA )

cksypky dh Hkk’kk esa ykai] ykaih] ykiM+h ds uke ls tkuh tkus okyh ,d o"khZ; ?kkl gS] tks 'kq"d o de o"kkZ okys {ks=ksa esa ikbZ 

tkrh gSA e#LFk esaa jsrhys o pV~Vkuh Hkw&Hkkxksa ij cgqrk;r esaa gksrh gSA bldk QSyko l?ku gksrk gS rFkk tehu dks iwjh rjg ls 

<ad nsrh gSA ekulwu lhtu esa gjh voLFkk esa /kjrh ij bl izdkj QSy tkrh gS] ekuks gjh pknj fcNkbZ gksA 

ykai ds ,d ikS/ks esa 8 ls 10 fruds fudyrs gSa rFkk nks ls rhu QqV dh yackbZ esa c<+rh gSA gjh voLFkk esa jslk cgqr eqyk;e 

gksrk rFkk i'kq [kkrs gSaA lw[kus ds ckn uqdhyh lwysa fudy tkrh gSA mlds ckn i'kq de [kkrs gSaA   

Hkwfe dks iwjh rjg ls <ad ysus ds dkj.k ;g feV~Vh ds dVko dks jksdrh gSA lw[kus ds ckn Hkh tM+sa] feV~Vh dks cka/k dj j[krh gSA 

lw[kus ds ckn lw{e tho bldks iqu% feV~Vh esa cny nsrs gSaA bl izdkj Hkwfe dks mitkÅ Hkh cukrh gSA 

vH;kl %

• vius [ksr] vksj.k] xkspj esa tkdj ykai ?kkl dh igpku djsaA

• ;g feV~Vh dks dSls cka/k dj j[krh gSA 
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jsfxLrku ds izeq[k o`{k

mn~ns'; % 

izd`fr us e#LFky dks cs'kqekj ouLifrd laink nh gSA ftl izdkj ls loZ= ikbZ tkus okyh dqN izeq[k ?kkl iztkfr;ka gSa] mlh 

izdkj jsfxLrku ds dqN izeq[k o`{k gSa tks thou lapkyu] i;kZoj.k larqyu esa egRoiw.kZ Hkwfedk j[krs gSaA bu o`{kksa ds fcuk 

jsfxLrku esa thou o vkthfodk pykuk laHko ugha gSA v/;;ujr cPps bu o`{kksa] muds egRo ds ckjs esa tku o le> ldsaxsA

cPps lewg esa ppkZ djsa &

1-  mUgksaus dkSu&dkSu ls o`{k ns[ks gSaA mudk uke] fo'ks"krk o mi;ksfxrk D;k gS \ buls gesa D;k feyrk gSA lewg yhMj 

lHkh ds fopkj fy[ksaA fopkjksa dk ladyu dj d{kk d{k esa yxk,aA 

2- ljgn Hkze.k ds nkSjku jsfxLrku esa ik, tkus okys o`{kksa ds uewus ,df=r dj tkudkj yksxksa ds lkFk ppkZ djk,a rFkk 

mudk uke] mi;ksx ds ckjs esa foLrkj ls ppkZ djk,aA

vkxs ds v/;k;ksa esa dqN izeq[k o`{kksa ds ckjs esa v/;;u djsaxsA 

 



LFkkuh; uke % [kstM+h] tkaVh  

oSKkfud uke % izkslksfil flusjsfj;k (PROSPIS CINERARIA) 

dBksj Nky] cgq'kk[kh; NksVh ifŸk;ksa] NksVs dBksj uqdhys dkaVksa okyk lnk gjk&Hkjk jgus okyk o`{kA [kstM+h jsfxLrku dk 

thunkf;uh o`{k gS] bl fy, bls cksypky dh Hkk"kk esa jfxLrku dh rqyNh o dYio`{k Hkh dgk tkrk gSA laLd`r esa “keh dk o`{k 

dgk tkrk gSA 

bldh ifŸk;ka i'kq [kkrs gSaA ydM+h bZa/ku o 'konkg esa dke yh tkrh gSA igys >kSaiksa esa lgrhj] fdokM+h cukus o bekjr esa dke 

vkrh FkhA Qwy rFkk Qy vizsy&ebZ ekg esa vkrs gSaA gjs jax dh yach Qfy;ka yxrh gS ftUgsa LFkkuh; Hkk"kk esa lkaxjh dgrs gSaA 

lkaxjh dh lCth curh gSA lkaxjh dks lw[kk dj j[krs gSa rFkk o"kZHkj lCth cukus esa mi;ksx yh tkrh gSA vpkj Hkh curk gSA 

efgyk,a [kstM+h dh iwtk djrha gSaA Vgfu;ka rFkk ifŸk;ka iwtk] gou vkfn esa mi;ksx dh tkrh gSA 

jktLFkku esa fo'uksbZ leqnk; ds yksx [kstM+h o`{k dks ugha dkVrs vkSj uk gh dkVus nsrsA tks/kiqj ds ikl [kstM+yh xkao esa lu 

1730 esa [kstM+h o`{k dks dVus ls cpkus ds fy, ve`rknsoh ds usr`Ro esa 363 yksxksa us cfynku fn;k FkkA blh ls fpidks 

vkanksyu dk uke iM+k FkkA 

e:/kjk ds yksx crkrs gSa fd laor 1956 esa iM+s vdky ftls NIiuk vdky ds uke ls tkuk tkrk gS] esa [kstM+h dh Nky dks 

dqV dj [kkbZ Fkh] tku cpkbZ FkhA  

bldk vkS"kf| esa Hkh mi;ksx gksrk gSA xksn Hkh feyrk gSA ifŸk;ksa dks lw[kk dj pkjs ds :i esa dke esaa ysrs gSA Hkwfe dVko dks 

jksdrh gS] mitkÅ cukrh gSA 

,d [kstM+h dk o`{k o"kZ Hkj esa de ls de rhu ls ikap gtkj dh lkaxjh o rhu gtkj dk iksf"Vd pkjk dqy N%gtkj #- dh 

xkjaVh'kqnk vk; nsrk gSA cjlkr de T;knk] le; ls igys] ckn esa] vdky] lw[kk vkfn ifjfLFkfr;ksa esa Hkh [kstM+h mit nsrh 

gSA [ksrh esa gesaa cht] [kM+kbZ vkfn dk [kpZ djuk iM+rk gSA [kstM+h ls vk; ysus ds fy, gesa dqN Hkh ykxr ugha yxkuh iM+rhA  

D;k vki tkurs gSa] [kstM+h esaa mnbZ ugha yxrhA LFkkuh; dhV LFkkuh; isM+&ikS/kksa ls fe=rk j[krs gSaA 
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[kstM+h dk o{k



tc ls VªsDVj ls [ksrh gksus yxh gS rFkk HksM+&cdfj;ka [kqyh pjus yxh gS] rc ls [ksrksa o pkjkxkgksa esa u, [kstM+h ds isM+ ugha 

iui jgs gSaA dsoy iqjus isM+ [kM+s gSa] ftudh fu/kkZfjr vk;q gSsA vxj [kstM+h ds ikS/kksa dks laj{k.k o lqj{kk ugha feysxh] rks vkus 

okys le; esa [kstM+h lekIr gks tk,xhA 

cPpksa ds vH;kl ds fy, %

• ,d [kstM+h dk isM+ o"kZ Hkj esa fdruh lkaxjh] ywa[k pkjk] ydM+h nsrk gS] LFkkuh; Hkko ls x.kuk djsaA vkids [ksr esa fdrus 

[kstM+h ds isM+ gSa] rFkk lkykuk fdruh dekbZ nsrs gSaA 

• [kstM+h ds isM+ ls xkjaVh'kqnk vk; gksxh] rks dSls \ 

• D;k [kstM+h ds isM+ ds fcuk thou laHko gS \ ugha rks D;ksa \ 

• vki vius [ksr esaa fdruh [kstM+h ds isM+ VªsDVj o i'kqvksa ls cpkdj mudks ikysaxs] cM+k djsaxsA 
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LFkkuh; uke % jksfgM+k

oSKkfud uke % Vsdsesy m.MqysVk (TECOMELLA UNDULATA) 

jksfgM+k 'kq"d o v/kZ 'kq"d tyok;q {ks= esa thou ;kiu djrk gSA e:LFky ds ckM+esj] tSlyesj] chdkujs] tks/kiqj] ukxkSj] 

tkykSj] fljksgh] ikyh] pw:] lhdj] >qa>quw ftys blds Bk, fBdkus gSaA Fkkj jsfxLrku ds ikfdLrku {ks= ds vykok 'kq"d] v/kZ 

'kq"dh; ty ok;q okys eSnkuh vkSj igkM+h {ks= esaa Hkh ik;k tkrk gSA vjc ds jsfxLrku esa Hkh bl iztkfr ds ikS/ks ik, tkrs gSaA 

[kkl fo'ks"krk gS] blds lqanj o vkd"kZd QwyA dqN ikS/kksa ds o"kZ esa ,d ckj rFkk vf/kdka'k esa o"kZ esa nks ckj Qwy vkrs gSaA 

fnlacj var ls tuojh ds chp rFkk ekpZ o vizsy esa ihys] ukjaxh o yky jax ds Qwyksa ls jsfxLrku esa jax Hkj nsrk gSA jsfxLrku 

dk J`axkj dj nsrk gSA [kq'kcw jfgr Qwwy ns[kus esa dkQh lqanj vkSj vkd"kZd gksrs gSaA 

Qwyksa ds vkus ij e/kq efD[k;ka] frrfy;ka vkSj jlHk{kh jl pwlus ds fy, blds pkjksa rjQ eaMjkrs jgrs gSaA ;g dhV gekjh 

Qlyksa] Qyksa dk ijkx.k djrs gSaA bl izdkj tSo fofo/krk larqyu dks cuk, j[kus esa Hkh bl o`{k dh jsfxLrku esa [kkl 

vgfe;r gSA pkjs ds :Ik esa Qwyksa dks cdjh cM+s pko ls [kkrh gSA 

nwljh fo'ks"krk bldh ydM+h gSaA ydM+h dBksj o etcwr gksrh gSA bldk mi;ksx njoktksa] f[kM+fd;ksa] pkj ikbZ ds ik;ksa] QuhZpj 

,oa d`f"k vkStkjksa ds fy, fd;k tkrk gSA bldh ydM+h ij uDdk'kh dk dke Hkh gksrk gSA iqjkus egyksa] gosfy;ksa esa jksfgM+s dh 

ydM+h dh dykRed oLrq,a ns[kus dks feyrh gSA blh fy, bl o`{k dkss cksy&pky dh Hkk"kk esa jsfxLrku dk f'k'ke dgrs gSaA 

bl o`{k dh lw[kk lgu djus dh vikj {kerk gSA 150 ,e-,e- ls 500 ,e-,e- cjlkr rd okys {ks= esa vius vfLrRo dks 

cuk, j[krk gSA jsfxLrku esa lw[kk dh ckjacjrk ds ckotwn ikS/k ir>M+h ekSle dks NksM+dj gfj;kyh ls vkPNkfnr jgrk gSA 

43 fMxzh ls 48 vkSj dbZ ckj 50 fMxzh rd ds rkieku dks >syrs gq, gjk jgrk gSA U;wur 'kwU; o ekbul nks fMxzh rd ds 

rkieku dks lgu djus dh {kerk j[krk gSA 
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jksfgM+k vkS"k|h; mi;ksx esa Hkh egRoiw.kZ gSA bldh lgk;rk ls ,fXtek rFkk blh izdkj Ropk jksxksa o QksM+s&QqfUl;ksa dss fu;a=.k 

okyh nokvksa dss fuekZ.k esa mi;ksx gksrk gSA xehZ rFkk is'kkc laca/kh jksxksa dh nokvksa esa Hkh mi;ksx gksrk gSA yhoj laca/kh jksxksa esa 

fo'ks"k xq.kkdkjh gS rFkk yho&52 uked vkS"kf| esa bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

jksfgM+k o`{k jkfxLrkuh ikS/k gS bl dkj.k bldh tM+sa xgjkbZ ds lkFk&lkFk tehu dss Åijh Hkkxksa esa tky fcNk dj Hkkstu ikuh 

xzg.k djrh gS rFkk lkFk esa jfxLrku dh feV~Vh dks cka/k dj j[krh gS] jsfxLrku ds izlkj dks jksdrh gSA   

31 vDVqcj 1983 dks jksfgM+s ds iq"Ik dks jkT; iq"Ik ?kksf"kr fd;k x;k FkkA 

cPpksa ds vH;kl ds fy, %

1- jksfgM+s dks jsfxLrku dk f'k'ke D;ksa dgk tkrk gS\

2- jksfgM+s ds o`{k dk vkS"kf/k esa D;k mi;ksx gS\

3- jsfxLrku ds fy, jksfgM+k D;ksa mi;ksxh gS\

4- jksfgM+s ds iq"i dks dc jkT; iq"i ?kksf"kr fd;k x;k Fkk\

5- jksfgM+k o`{k dh laiw.kZ mi;ksfxrk ij fuca/k fy[ksaA 
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LFkkuh; uke % dweVk 

oSKkfud uke % vdsfl;k lsusxy (ACACIA SENEGAL)

dweV dkaVsnkj o`{k gSA eq[;:i lss e:LFkyh; {ks= esa jsr ds /kksjksa] pV~Vkuh 

exjksa o igkfM+;ksa ij ns[kus dks feyrk gSA NksVh ifŸk;ka] NksVs l[r uqfdys 

dkaVs] rus dh Nky ihykiu fy, lQsn jax dh gksrh gSA ;g vR;f/kd 

lw[kkjksf/k o`{k gSA ;g 'kq"d] vfr'kq"d {ks=ksa esaa vkluh ls iuirk gSA Qy& 

Qwy tqykbZ&vxLr esaa vkus yxrs gSa rFkk Qfy;ksa esa piVs gjs jax ds nkus 

vkus yxrs gSaA Qyksa dks dqefV;k o fgykfj;k Hkh dgrs gSaA gjh voLFkk esaa 

lCth cukrs gSaA ckn esa chtksa dks lw[kk dj j[krs gSa rFkk o"kZ Hkj ns'kh lCth 

cukrs gSaA 

vR;f/kd xehZ esa 'kk[kkvksa ls iRrs >M+ tjkrs gSa rFkk o"kkZ gksus ij fQj gjs 

gks tkrs gSaA iRrs o Qfy;ka cdfj;ka [kkrh gSA lkaxjh] dSj] dweVk] xwank o 

vepwj dh feDl lCth cukbZ tkrh gS ftls iapdwVk dgrs gSaA 

bldk xksan [kkus esaa mŸke ekuk tkrk gSA lfnZ;ksa esa blds yM~Mq cukdj [kkrs 

gSaA xksanikd Hkh cuk;k tkrk gSA vkS"kf| esa Hkh mi;ksx gksrk gSA ,slk ekuk 

tkrk gS fd dweV ds xkSan ds yM~Mw cukdj [kkus ls gfM~M;ka etcwr gksrh 

gSA 

eq[; ckr ;g gS fd dweV ds Qy] xkSan jlk;ueqDr izkd`frd mit gksus ds 

dkj.k ykssx budk lsou djuk ilan djrs gSaA  
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ydM+h cgqr iDdh o etcwr gksrh gSA iqjkus le; esa [khpM+k dwVus ds fy, vkSa[kyh dk ewly o Qly fudkyus ds fy, lksVs 

bldh ydM+h ds cuk, tkrs FksA gy rFkk [ksrh ds vkStkj Hkh bldh etcwr ydM+h ls cuk, tkrs gSaA  

isM+ dh mapkbZ pkj&ikap ehVj gksrh gSA bldh tM+s xgjh rFkk yach gksrh gSA ;g feV~Vh dks idM+ dj j[krh gS rFkk jsfxLrku ds 

izlkj dks jksdrh gSA dweV ds isM+ /kksjksa dks ca/kdj j[krs gSA gok ds lkFk mudks mM+us ugha nsrsA dweV ds Qwy vkus dk le; 

[ksrh dh mit esa Qwy vkus dk le; gksrk gSA dweV ijkx.k djus okys thoksa dks vkdf"kZr djrk gS] ftlls [ksrksa esa iSnkokj 

vPNh gksrh gSA 

cPpksa ds vH;kl ds fy, % 

D;k vkius dweV dk isM+ ns[kk gSA ;g T;knk dgka ij yxrk gSA 

dweV ds Qwy fdl jax ds vkrs gSaA 

dweV dk isM+ e#LFky ds fy, D;ksa egRoiw.kZ gSA  
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LFkkuh; uke % tky 

oSKkfud uke% lkYokMksjk vksfyvksbMsl (SALVADORA OLEOIDES)

tky vf/kd gksus ds dkj.k gh e#LFkyh; ftys dk uke tkykSj iM+kA jsfxLrku esaa ;g dgha ikS/ks ds :i esa rks dgha isM++ ds :i 

esa fn[krk gSA ;g xeZ o 'kq"d tyok;q esa fo'ksr% {kkjh; Hkwfe esaa vf/kd gksrk gSA bl o`{k dh fo'ks"krk gS fd ;g lnSo gjk jgrk 

gSA bldh yach] iryh xgjs gjs jax dh ?kuh ifŸk;ka gksrh gSA 'kk[kk,a tehu ij >qdh gqbZ jgrh gSA bl o`{k dh Nkao dkQh BaMd 

nsrh gS] bl fy, xfeZ;ksa dh yw esa bUlku o tho&tarq bldh 'kj.k ysrs gSaA ;g o`{k bruk xgjk gksrk gS fd bl ij cSBs i{kh 

vkluh ls ugha fn[krsA iqjkus o`{kksa ds rus [kks[kys gks tkrs gSa] ftuesa MstVZ mYyw] xksg vkfn viuk ?kj cukrs gSaA [kjxks'k] 

ykSeM+h] gfj.k o eksj Hkh bl o`{k ds uhps lqjf{kr eglwl djrs gSaA tky tSo fof/krk laj{k.k ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA 

Qwy fee>j vkus dk le; ekpZ&vizsy rFkk ebZ ls tqykbZ dh Hkh"k.k xehZ esa Qy yxrs gSa ftUgsa LFkkuh; Hkk"kk esa fiYyw dgrs 

gSaA fiYyw dks e#/kjk dk esok Hkh dgk tkrk gSA ,slk ekuk tkrk gS fd fiYyw [kkus ls yw ugha yxrhA Qy rkts Hkh [kkrs gSa 

rFkk lw[kk dj Hkh j[krs gSaA blds Qy jlk;fud [kkn o dhVuk'kd eqDr izkd`frd mRikn gSA ifÙk;ka ckjgks ekl gjh jgrh gSA 

i'kqvksa] fo'ks"kr% cdfj;ksa o ÅaVksa dk pkjk gSA 



gjk gksus ds dkj.k blds uhps dh feV~Vh esa lw{e thoksa dk fuokl jgrk gS] tks ukbVªtu fQfDlax djrs gSa] feV~Vh dks mitkÅ 

cukrs gSaA ;g gok ls feV~Vh ds dVko dks jksdrk gS] Hkw&laj{k.k djrk gSA blds Qy o Qwy ijkx.k djus okys thoksa dks 

vkdf"kZr djrs gSaA bl izdkj tky dk o`{k [ksrh ,oa i'kqikyu vk/kkfjr vkthfodk esa Hkh csgn ennxkj gSA [ksrh esa dhV izdksi 

dks jksdus ds fy, tSfod dhVuk'kd ikap iRrh ?kksy esa tky dh ifRrk;ka Hkh dke vkrh gSA 

vH;kl %

• D;k vkius tky dk isM+ ns[kk gSA dgka ns[kk] LFkku dk uke fy[ksa

• tky dk isM+ lnSo gjk D;ksa jgrk gSA 

• D;k vkius tky ds ihyw [kk, gSaA vius ifjokj ds cqtqxksaZ ls tky ds isM+ o fiyw dh fo'ks"krkvksa ij ckr djsa rFkk viuh 

d{kk o Ldwy ds vU; cPpksa dks Hkh crk,a

• tky gekjs thou] i;kZoj.k] [ksrh vkSj i'kqikyu esaa dSls ennxkj gSA 
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LFkkuh; uke % dSj 

oSKkfud% dSifjl MsflMqvk (Capparis Decidua)

dSj NksVs iŸks o dkaVsnkj frudksa okyh cgq'kk[kh; >kM+h gSA dgha& dgha ;g o`{k ds :i esa fodflr gksrk gSA Qwy o Qy vizsy 

ls twu ds chp vkrs gSaA yky jax ds lqanj Qwy o gjs jax ds xksy Qy yxrs gSa ftUgsa dSj dgrs gSaA dSj dM+os gksrs gSa rFkk ued 

ikuh] NkN vkfn ls ehBk dj bldh lCth cukbZ tkrh gSA mcky o lw[kk dj o"kZ Hkj lCth cukus ds dke vkrk gSA bldk 

vpkj Hkh curk gSA ;g iapdwVk esa 'kkfey gS] ftlesa dsj lkaxjh] dweVk] xwank vkSj vepwj dks feDl dj lCth cukrs gSaA Qy 

idus ij yky jax ds ehBs jlhys gks tkrs gSa ftUgsa <kyw dgrs gSaaA bUgsa bUlku] i'kq] i{kh lHkh [kkrs gSaA gjs iRrksa o Qyksa dks 

cdfj;ka Hkh [kkrh gSA 

dsj dh ydM+h es nhed de yxrh gS] bl fy, bldk dk mi;ksx >kSaik o edku dh dPph Nr cukus esa fd;k tkrk gSaA iqjkus 

le; esa csfj;ksa dks Åij ls cak/kus ds fy, Hkh mi;ksx djrs FksA d`f"k vkStkj curs gSaA bZa/ku ds fy, Hkh dke esa ysrs gSaA dSj dk 

vkS"kf| esaa Hkh mi;ksx gksrk gSA 

dkaVsnkj >kM+h gksus ds dkj.k ;g gok esa gYdh lh ueh dks lks[k dj ikuh dh iwfrZ dj ysrk gSA ruks o tM+ksa esa ikuh dks jksdus 

dh {kerk gksrh gSA ;g ckjgks ekl gjk jgrk gSA >kM+h uqek ikS/kk gksus ds dkj.k ;g tehu ij QSyk gqvk jgrk gS rFkk gok ls 

feV~Vh dss dVko dks jksdrk gSA tM+s ueh dks cuk, j[krh gS rFkk vla[; lw{e tho tM+ksa esa tek jgrs gSa tks cjlkr gksus ij 

Hkwfe esa QSy tkrs gSa rFkk Qlyksa dks ykHk igqapkrs gSaA 

blds o"kZ esa nks ckj yky jax ds lqanj Qwy o Qy yxrs gSaA ;g jl pwlus okys dhVksa o if{k;ksa dks yacs le; rd Hkkstu iznku 



djrk gSA ijkx.k djus okys dhVksa dks laj{k.k nsrk gS ftlls gekjh Qlyksa esa ijkx.k djus okys tho miyC/k jgrs gSaA 

[ksrh esa dhV fu;a=.k ds fy, cukbZ tkus okyh tSfod nok esa bldh ifRr;ka Hkh mi;ksxh gSA dqN yksx crkrs gSa] dej ;k fdlh 

Hkh izdkj dk gM~Mh laca/kh nnZ gks] rks dSj ds tM+ksa dh feV~Vh fcNk dj nnZ okys LFkku dks ml ij yxdkj j[kus ls nnZ nwj gks 

tkrk gSA   

dSj ds Qy dks LokLF; ds fy, dkQh xq.kkdkjh ekuk x;k gSA cktkj esaa bldh nj 1000 ls 1200 #- fdyks gSA bldh mit 

esa fdlh Hkh izdkj dh jlkfud [kkn o dhV uk'kd dk mi;ksx ugha gksus ds dkj.k Hkh egaxk fcdrk gSA 

Qy idus ij pkj&ikap dh la[;k esa cht vkrs gSA tkuoj o i{kh Qyksa dks [kkrs gSaA chtksa dk izlkj thoksa }kjk gksrk gSA 

cPpksa ds vH;kl ds fy, %

1- D;k vkids xkao esa dSj dh >kfM+;ka gSA vius f'k{kd ;k ekrk&firk ds lkFk dSj dh >kM+h ds ikl tk,a rFkk ml ij eaMjkus 

okys thoksa dh lwph cuk,aA

2- dSj ds Qwyksa dk jax dSlk gksrk gS\

3- ;g dSls e:LFky ds fy, mi;ksxh gSA ekrk&firk o cqtqxksZa ls ppkZ dj mi;ksx ds ckjs esa fy[ksaA  
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e#LFky ds ikS/ks

LFkkuh; uke % vkd] vkdM+k 

oSKkfud uke % dSyksVªksfil izkslsjk (CALOTROPIS PROCERA)

vkd irys rus o cM+s iRrksa okyk ikS/kk tks lnSo gjk jgrk gSA dPph Vgfu;ksa o iRrksa dks rksM+us ij nw/k tSlk rjy inkFkZ 

fudyrk gSA LFkkuh; Hkk"kk esa bls vkd dk nw/k dgrs gSaA vk'p;Z gS fd Hkh"k.k xehZ o yw esa bldk rjy lw[krk ughaA vf/kd 

lnhZ esaa iRrs o rjy lw[k tkrk gSA tSlk fd geus iwoZ esa i<+k gS] jsfxLrku esa rhu izdkj dh ouLifr gSA ,d] tks vius Hkhrj 

ikuh dks cpkdj j[krh gSA nwljh] tM+sa xgjkbZ rd ys tkrh gS rFkk gok ls ueh lks[k ysrh gS] rhljh] de ikuh ds le; 

lqIrvoLFkk esa pyh tkrh gSA vkd igyh Js.kh dk ikS/kk gS] tks thfor jgus ds fy, vius Hkhrj ikuh cpk dj j[krk gSA 

vkd dk nw/k vka[k esaa fxj tk,] rks vka[kksa dh jks'kuh ean ;k iw.kZva/krk gks ldrh gSA ;gka yksx lko/kkuh j[krs gSaA yksxksa dk 

ekuuk gS fd xyrh ls vka[k esa fxj Hkh tk,] rks Qksx ds ikS/ks ds iRrksa dk jl fudky dj rqjar vka[k esa Mkyus ls Bhd gksrk gSA 

vkd ds iRrs cdfj;ksa dk pkjk gSA gjs o lw[ks iRrksa dks cdfj;ka cM+s pko ls [kkrh gSA Vgfu;ka yach] iryh rFkk idus ij vanj 

ls [kks[kyh gks tkrh gSA bUgsa dkV dj bZa/ku ds fy,] ?kj ds pkjksa rjQ QSuflax djus] >kSaik fuekZ.k esa dke ysrs gSaA iwoZ esa vkd 

dh ydM+h dks ikuh esa Hkhxksdj mldk jslk fudkyrs Fks] <sfj, ls dkr dj jLlh cukrs FksA ;g pkjikbZ cukus] >kSiksa dks cka/kus 

vkfn ds dke esa ysrs FksA vc diM+ksa dh oLVst drju ls cukus yxs gSaA 

vkd ds Qwy f'koth dh iwtk esa p<+k, tkrs gSaA lQsn&cSaxuh fefJr jax ds Qwy cgqr laqnj gksrs gSaA ebZ&twu esa idus ds ckn 

dPps vke tSls Qy yxrs gSa] ftUgsa vkd MksfM;k dgrs gSaA buesa cht vkrs gSaA ,d vkd MksfM, esa djhus ls lts lSdM+ksa dh 

la[;k esa cht curs gSaA cht ewyk;e :bZ tSls jsls esa ca/ks gksrs gSa tks lw[kus ds ckn gok ls mM+dj nwj&nwj rd Qsy tkrs gSa] ubZ 

vkdMksMh;k



ikS/k dk fuekZ.k djrs gSaA   

vkd dks oSls tgfjyk ikS/kk ekurs gSaA ysfdu bldk mi;ksx ns'kh vkS"kf|;ka cukus esa gksrk gSA vkd ds lw[ks Qwyksa dh fcØh gksrh 

gS rFkk ;g vkS"kf/k cukus okyh QkesZlh esa tkrs gSaA blds vfrfjDr ;g gok ls feV~Vh ds dVko dks jksdrk gS rFkk e#LFky ds 

QSyko dks de djrk gSA blds iRrs o Vgfu;ka lw[kus ds ckn tYnh lM+ tkrs gSA /kjrh esa miyC/k lw{etho bldh [kkn cuk 

nsrs gSaA bl izdkj Hkwfe dks mitkÅ cukus esa Hkh vkd dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 

cPpksa ds vH;kl ds fy, %

1- D;k vkids ekrk&firk us dHkh vkd ds ikl tkus vFkok mlds iÙks rksM+us ls euk fd;k gS\ gka rks fdl dkj.k ls\

2- vkius vkd ds chtksa dks gok esa mM+rs gq, ns[kk vkSj dkSuls ikS/kksa ds cht gok esa mM+rs gSa] fy[ksaA

3- vkd e:LFky ds i;kZoj.k ds fy, fdruk t:jh gS] fy[ksaA 
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LFkkuh; uke % Qksx 

oSKkfud uke% dSyhxksue iksfyxksuksbMl (Calligonum Polygonoides)

Qksx dk ikS/kk lq[kkjksf/k gS rFkk T;knkrj jsr ds /kksjka] [ksr ds d.kkksa ¼lhekvksa½ ij gksrk gSA bldh tM+sa Vhoh dscy dh rjg 

/kksjksa esaa nwj&nwj rd QSyh jgrh gSA 30 ls 40 QhV rdA Vgfu;ka iryh gksrh gS] ysfdu dqN le; i'pkr eksVs BwaB esa cny 

tkrh gSA eq[; tM+sa dkQh eksVh gksrh gSA xgjkbZ esa vf/kdre 10 ls 12 QqVA Qksx dh fo'ks"krk gS fd ;g xehZ esaa Hkh gjk&Hkjk 

jgrk gSA eq[;r% lkr ls vkB QhV c<+okj djrk gSA ugha dkVus ij 10 ls 12 QhV rd c<+ tkrk gSA ;g ikS/kk ckjgks ekl 

gjk jgus dk eq[; dkj.k] ;g /kksjksa o jsrhyh txgksa ij mxrk gSA jsr ds eksVs d.k okys /kksjs Åij ls Hkys gh lw[ks o xeZ gksa] 

ysfdu Hkhrj ueh cpk dj j[krs gSaaA xehZ vanj rd ugha tk ikrhA jkr esa 'khry gks tkrs gSaA Qksx bl ueh dks lks[k dj ikuh 

dh iwfrZ dj ysrk gSA 

Qksx iryh fruds tSlh ifŸk;ksa okyh etcwr >kM+h gS tks jsr ds /kksjksa ij QSyko fy, gksrh gSA vizsy ekg esa blds Qwy vkrs gSa 

rFkk idssus ij cht curs gSaA Qwyksa dks LFkkuh; Hkk"kk esa Qksxyk dgrs gSaA dPps Qwy rkssM+ dj yksx ,df=r djrs gSa rFkk jk;rs 

esa Mkyrs gSaA Qwyksa dk jl i{kh o fdV pwlrs gSaA cht vkus ij gok ls ,d LFkku ls nwljs LFkku ij mM+ dj u, ikS/ks curs gSaA 

chtksa dks ÅaV cM+s pko ls [kkrs gSaA LFkkuh; Hkk"kk esaa mls f?kaVky dgrs gSaA ÅaV] cdfj;ksa o taxyh tkuojksa dk pkjk gSA 

frudsnkj ifRr;ksa dks lw[kk dj pkjs ds fy, j[krs gSa] ftUgsa Ygklw dgk tkrk gSA Qy o Qwyksa esa 18 izfr'kr izksVhu o 71 

izfr'kr dkcksZgkbMªsM gksus ds dkj.k ;g Hkjiwj ÅtkZ dk L=ksr gSA jsfxLrku ds vU; ikS/kksa dh rjg Qksx Hkh tSo fofo/krk dks 

laj{k.k iznku djrk gSA 

Qksx dh ydM+h iqjkus le; esa >kSaiksa dh nhokj] VkVh cukus] csfj;ksa dk ?ksjk cukus esa mi;ksx ysrs FksA bZa/ku ds :i esa mi;ksx 

gksrk FkkA vdky ds le; esa yksx budks tM+ksa lfgr m[kkM+ dj ydfM+;ka 'kgjh {ks= esaa bZa/ku ds fy, csprs FksA ,y-ih-th- xSl 

vkus ds ckn 'kgjksa esa ekax de gks xbZ gSA VªsDVj ls [ksrh gksus ds dkj.k Qksx Hkh yqIr gks x,A chdkusj ftys ds cTtw o Jh 

Mwaxjx<+ esa Qksx ds ikS/ks ns[kus dks feyrs gSaA 

Qksx ds ikS/ks dh tM+sa jsr dss /kksjksa esa nwj&nwj rd QSyh jgrh Fkh o /kksjksa dk dVko dks jksdrh gSA bldh dVkbZ dj ydfM+;ka 

cspus o VªsDVj ls [ksrh ds dkj.k Qksx ds ikS/kks jsfxLrku ls /khjs&/khjs lekIr gks jgs gSa] ftldss dkj.k jsfxLrku dk izlkj] Hkwfe 

dk mitkÅiu de gks jgk gS rFkk tSo fofo/krk dk Hkh uqdlku gks jgk gSA foyqIr gksrs Qksx dks laj{k.k iznku djus ds fy, 
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baVjus'kuy ;wfu;u QkWj datosZ'ku vkWQ uspj ,aM uspqjy fjlkslsZt ¼vkbZ-;w-lh-,u-½ dh jsM MkVk cqd esa ntZ fd;k x;k gSA 

cPpksa ds vH;kl ds fy, %

1- D;k vkius vius {ks= esa Qksx dk ikS/kk ns[kk gS\ vxj ugha rks cqtqxksZa ls blds ckjs esa tkus fd ;g fdu dkj.kksa ls [kRe gks 

x;k rFkk blls D; uqdlku gqvk gSA

2- Qksx jsfxLrku ds QSyko dks dSls jksdrk Fkk\

3- cqtqxksZa ls ppkZ dj Qksx dh ydM+h] Qwy o ifÙk;ksa ds mi;ksx ds ckjs esa tkusa] fy[ksa o vius fo|ky; ds cPpksa dks Hkh crk,aA 
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LFkkuh; uke % [khai

oSKkfud uke% ySIVkMsfu;k ik;jksVsfDudk (Leptadenia Pyrotechnica)

[khai e#LFkyh; lw[kkjksf/k ikS/kk gSA ;g feV~Vh rFkk jsrhyh] lHkh Hkwfe;ksa esa ik;k tkrk gSA ;g yacs frudsnkj >kM+h gSA ikS/ks ds 

:i esa ewy tM+ ls frudksa dk ,d xqNk fudyrk gSA frudksa ds NksVh&NksVh ifRr;ka yxrh gSA ikS/kk pkj ls ikap QhV c<+rk gSA 

dbZ tM+ksa dks feydkj ,dy tM+ rhu ls pkj QhV xgjkbZ rd gksrh gSA jsr ls ueh lks[k dj ikuh dh iwfrZ djrk gSA xfeZ;ksa esaa 

gjk jgrk gSA 

tqykbZ&vxLr esa NksVs ihys jax ds Qwy vkrs gSa rFkk Qfy;ka yxrh gSA Qfy;ksa dks LFkkuh Hkk"kk esaa f[kaiksyh dgrs gSaA dPph Qyh 

rksM+us ij mlesa nw/k tSlk rjy jl fudyrk gSA dPph Qfy;ksa dh lCth cukrs gSaA tksM+ksa esa nnZ fuokj.k ds fy, Qfy;ksa dh 

lCth cgqr mi;ksxh ekuh tkrh gSA  

vkS"k|h; ikS/kk gSA tksM+ksa esaa nnZ fuokj.k dss fy, ns'kh nok cukus esaa dke vkrk gSA gjs frudksa dks dwV dj mlds jl dks eokn esa 

Qals dkaVs vFkok uqdhyh pht dks fudkyus ds fy, ?kko ij yxkrs gSaA 

& xkaoksa esa bldks lq[kk dj >kSais Ntus ds dke esa ysrs gSaA >kM+w Hkh cukrs gSaA yacs frudksa dks ikuh esa lM+kdj jLlh Hkh cukrs 

gSaA xhys frudksa ls Hkh jLlh cukrs gSa] ftls LFkkuh; Hkk"kk esa Mksfj;k o NtcM+h dgrs gSaA >kSiksa] i'kqvksa ds NIij Ntus dss fy, 

Hkh dke vkrk gSA 

& jsr ds Vhyksa o lery jsrhys eSnkuksa esa mxrk gSaA gok ls feV~Vh ds dVko dks jksd dj e#LFky izlkj dks jksdrk gSA blls 

[ksr dh mitkÅ feV~Vh lajf{kr gksrh gSA Qlyksa o ikS/kksa esaa dhV fu;a=.k ds fy, cukbZ tkus okyh ns'kh nok esa ikap ikS/kksa dh 

ifRr;ksa esaa [khai dh ifRr;ka Hkh cgqr mi;ksxh gSA lw[kus ds ckn fruds tYnh lM+rs gSa rFkk [ksr esa [kkn cu tkrh gSA 

& Qfy;ka idus ij cht curs gSaA vkd dh rjg [khai ds cht Hkh :bZnkj jslksa ls fpids jgrs gSaA Qfy;ka [kqyrh gS] rc cht 

gok esa mM+dj iqu% vadqfjr gksrs gSaA 
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LFkkuh; uke % cksjM+h] ikyk cksjM+h] >kM+h] >kM+dh

oSKkfud uke % ftftQl uqeqykfj;k (Zizyphus Nummularia)

e#LFkyh; NksVh dkaVsnkj >kM+h ftls LFkkuh; Hkk"kk esa cksjM+h ;k ikys okyh cksjM+h dgrs gSaA de ikuh esa thfor jgrh gSA blds 

iRrs vkxs ls MkdZ pednkj rFkk ihNyk fgLlk de pedhyk [kqnnjk gksrk gSA rst /kwi esa ;g ikS/kk vius iRrksa dkss mYVk dj 

ysrk gS] ftlls ikuh dk ok"ihdj.k de gksA bldss vfrfjDr ebZ ls twu okyh xehZ o yw ds le; ;g ikS/kk lqIrvoLFkk esa 

vius vfLrRo dks cpkrk gSA 

iŸkksa ls cdfj;ksa dk iksf"Vd pkjk feyrk gSA lq[kk dj Hkh j[krs gSaA pkjs dks ikyk dgrs gSaA >kM+h dh dkaVsnkj ydfM+;ksa ls [ksr 

dh ckM+ ¼uSP;qjy QSfUlx½ djrs gSaA dbZ lkjh Vgfu;ksa dks feykdj cukbZ xbZ >qjeqV dks ikbZ ;k <hjk dgrs gSaA bldh ckM+ ds 

vanj ls NksVk tho Hkh [ksr esa ugha ?kql ikrkA 

flracj&vDVwcj ekg esa Qwy rFkk ckn esa NksVs&NksVs Qy yxrs gSaA dPps jgus rd gjs rFkk idus ij yky gks tkrs gSa tks 

[kV~Vs&ehBs gksrs gSaA foVkfeu lh ls HkjiwjA yksx bUgsa lw[kk dj j[krs gSa] rFkk o"kZ Hkj [kkrs gSaA 

& ;g vkS"k|h; ikS/kk gSA bldh tM+ dh Nky ds jl ¼vdZ½ dks LFkkuh; Hkk"kk esa jkax dgrs gSaA bldk mi;ksx ns'kh mipkj esa 

fd;k tkrk gSA bldh ydM+h dkQh etcwr gksrh gS rFkk fdlku d`f"k vkStkj esa bldh ydM+h dks dke ysrs gSaA bldh tM+sa Hkh 

xgjh rFkk nwj rd QSyrh gSA gok ls feV~Vh dk dVko jksdrh gS rFkk tehu dks mitkÅ cukrh gSA 

& cht dk doj dBksj gksrk gSA bldk izlkj HksM+&cdfj;ksa o taxyh tkuojksa ls gksrk gSA dBksj cht dks [kkrs gSa rFkk xkscj 

ehax.kh ds lkFk okil fudyrk gS] rc vdqaj.k gksrk gSA oSKkfud fof/k esa ,flM ls fNyds dks uje djrs gSaA 

cksjM+h e#LFky ds fy, ojnku ekuh tkrh gSA ,slk ikS/kk tks gj izdkj dh ifjfLFkfr;ksa esaa lkFk nsrk gSA e#/kjk dh vkj.kksa esa 

cksjM+h ds ikS/ks T;knk gSaA tSlyesj] ukxkSj] chdkusj o ckM+esj dh vksj.kksa esa oSls rks fdlh Hkh izdkj ds o`{k ij dqYgkM+h pykuk 

euk gSA ysfdu cksjM+h dks dkVuk izfrcaf/kr gSA ;gh dkj.k gS fd >kM+h o ikS/ks ds :Ik esa iuius okyh ikyk cksjM+h isM+ ds :Ik esa 

fn[krh gSA  

iqjkuh ijaijk ds vuqlkj HkkbZ tc cgu dk ekesjk] ek;jk Hkjus tkrk gS] rc lcls igys cgu ds xkao llqjky dh lhek ij 

cksjM+h ds ikS/ks dks pqujh vks<+krk gS] vkSj nksgjkrk gS] rqeus gekjh cgu dks Qy&Qwy] pkjk vkfn nsdj mldh j{kk dh gS] bl 

fy, pqujh dk igyk gd rsjk curk gSA  
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e#/kjk ds tho&tarq

e#LFky esa vla[; tho&tarq] i'kq&i{kh ik, tkrs gSaA de ikuh vkSj vR;f/kd xehZ ds ckotwn dqnjr us fofo/k izdkj ds 

izkf.k;ksa dh J`a[kyk cukbZ gS ftls ge tSofofo/krk ds uke ls tkurs gSaA i;kZoj.k vkSj tSofofo/krk ls feydj ikfjfLFkfrd ra= 

¼bDdks flLVe½ curk gSA ge bUlku Hkh bldk ,d fgLlk gSaA bDdks flLVe larqfyr :i ls rHkh dke djrk gS] tc i;kZoj.k 

vkSj tSo fofo/krk dk larqyu cuk gqvk gSA izkd`frd rkSj ij ;g larqyu Lopkfyr gksrk gSA ,d nwljs ij fuHkZjrk ,oa Hkkstu 

J`a[kyk ,slh cuh gksrh gS] ftlls larqyu cuk jgrk gSA 

bl iqLrd esaa fn, x;s tky ds [ksy ls bls vklkuh ls le>k tk ldrk gSA 

ekuo }kjk de esgur ls viuh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, fd, x, fodkl esa i;kZoj.k o tSo fofo/krk laj{k.k dks Hkwy tkus 

ds dkj.k ;g larqyu fcxM+k gSA 

;gka ds thoksa us Hkh e#Hkwfe dks lg"kZ Lohdkjk rFkk vius vki dks ifjfLFkfr ds vuqdwy cuk;kA tehu ij pyus o jSaxus okys 

vf/kdka'k thoksa dk jax ;gka dh feV~Vh ls feyrk gSA bl dkj.k ;g vklkuh ls fn[kkbZ ugha nsrsA dqnjr us ;g jax nsdj mudks 

lqj{kk iznku dh gSA 

de ikuh vkSj vR;f/kd xehZ ls futkr ikus ds fy, Hkh bu thoksa ds vius rjhdss gSaA fo"ke ifjfLFkfr;ksa esaa thfor jgus okys 

izkf.k;ksa ds fy, tho foKku dh Hkk"kk esa thjksdksy 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA thjksdksy mu izkf.k;ksa ds fy, iz;ksx gksrk gS] 

tks ikuh ds ok"ihdj.k ls cprs gSa rFkk vius 'kjhj esa ty dk laj{k.k djrs gSaA ,sls izk.kh ilhuk ugha NksM+rs rFkk 'kjhj ds 

rkieku dks larqfyr cuk, j[krs gSaA ÅaV bldk mnkgj.k gSA fxn~n vius 'kjhj dss rkieku dks larqfyr djus ds fy, vkdk'k esaa 

cgqr ÅapkbZ esa BaMh gokvksa rd pys tkrs gSaA gfj.k ds fy, dgkor gS fd og gok ls ueh lks[k dj I;kl cq>k ysrk gSA dqN 

tho lnSo gjh jgus okyh ouLifr;ksa dks [kkdj muesa ekStwn ikuh dh ek=k ls I;kl cq>k ysrs gSa] rks dqN tho ikrky esa ?kj 

cukdj jgrs gSaA jkf= esa Hkkstu dh [kkst esa ckgj fudyrs gSa rFkk lw;ksZn; ds lkFk Hkwfe esa ueh okys LFkkuksa ij pys tkrs gSaA 

izkf.k;ksa dh bl thou i)fŸk dks vuqdwyurk dgrs gSaA ;g vuqdwyurk rHkh laHko gS] tc izd`fr ds lkFk t:jr ls T;knk 

NsM+NkM+ ugha gqbZ gksA vU;Fkk ;g tho ;k rks LFkku NksM+ dj vU; txgksa esaa pys tkrs gSa] ;k budk vfLrRo lekIr gks tkrk 

gSA bUlkuksa us budh thou i)fÙk vkSj ladV dk iwokZHkkl budh vkokt] O;ogkj dks igpku dj iwokZuqeku yxkuk lh[kk gSA 

e#LFky gS] bldk vFkZ ;g drbZ ugha gS] fd ;gka tyh; tho ugha jgrsA e#LFkyh; ty L=ksrksa] rkykcksa] >hyksa ds fdukjs 

tk,axs rks tyh; tkuoj Hkh fn[ksaxsA dqN izoklh i{kh Hkh vkrs gSaaA buesa ty]Fky vkSj uHk rhuksa esa fopj.k djus okys gSaA 

fdaxfQ'kj e#LFkyh; tho ugha gSA ;gka ds yksx bldk uke Hkh ugha tkursA ckgjksekl ikuh jgus okys rkykcksa ds fdukjs 

fdaxfQ'kj fn[krs gSa] ftUgksaus e#/kjk dks viuk fy;kA dqjtka ¼lkbcsfj;u dzsu½ xzsV ¶ysfeaxks esgeku ds :i esa vkrs gSa] dqN 

le; jg dj okil vius ns'k ykSV tkrs gSaA esa<+d o"kkZ ds fnuksa esa [kwc 'kksj epkrs gSa] ckdh le; tehu esaa xgjs tkdj lqIr 

voLFkk esa pys tkrs gSaA

e#/kjk esa tSo fofo/krk ikjaifjd ty L=ksrksa] vksj.k] xkSpj] pkjkxkgksa ds fcuk laHko ugha gSA iwoZt bl ckr dks HkyhHkkafr 

tkurs FksA fdlh Hkh {ks= ds i;kZoj.k ,oa tSo fofo/krk ds ;ksx ls ifjfLFkfrd ra= curk gSA blh ls [ksrh] i'kqikyu ,oa thou 

ls tqM+h vU; t:jrsa iwjh gksrh gSA blh fy, mUgksaus budh izca/ku O;oLFkk cukbZ FkhA fu;e cuk,] o mudks l[rh ls ikyu 

djkrs FksA tSls&tSls ikjaifjd ty L=ksrksa] pkjkxkgksa dh ns[kHkky de gqbZ] mudh gkyr fcxM+h] tSo fofo/krk esa VwVu vkus yxh 



gSA  

bl iqLrd esa ,sls gh tho&tarqvksa dk ifjp; fn;k x;k gS] ftudh la[;k dbZ dkj.kksa ls e#/kjk esaa de gqbZ gS] ;k iwjh rjg ls 

lekIr gks xbZ gSA mUufr }kjk e#LFky ds N% ftyksa esa e#/kjk esa ty Lokoyacu dk;Zdze ds rgr Ldwyksa esaa fd, x;s i;kZoj.k 

f'k{k.k dk;Zdze dss nkSjku cPpksa dks bu thoksa ds fp= fn[kk dj budk uke vFkok ns[ks tkus ds ckjs esa iwNk x;k rks] cPpksa dks 

tkudkjh ugha gSA blds vfrfjDr dqN ouLifr;ksa ds lSaiy fn[kk dj muds uke ;k mi;ksx ds ckjs esa iwNk x;k] mldh Hkh 

tkudkjh cgqr lhfer feyhA Qksx ds ikS/ks dk cPpksa us dsoy uke gh lquk gS] mls ns[kk ugha gSA dqN thoksa dks Vhoh ;k Qksu ds 

ek/;e ls ns[kus dh ckr cPpksa us crkbZA ;g iqfLrdk cPpksa dks i;kZoj.k o tho&txr ds ckjs esaa tkudkjh c<+k,xh] fo|kFkhZ 

muds lkFk tqMsaxs ,slh vis{kk gSA 
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LFkkuh; uke fxn~n] fxjt] fxjtka 

D;k vkius vius xkao ds vkl&ikl rkykc fdukjs ;k pkjkxkg esa fxn~n ns[kk gSA 'kk;n ubZ ih<+h us lquk] i<+k ;k fp=ksa esa ns[kk 

gksxkA ipkl&lkB lky igys rd izR;sd xkao esa e`r i'kqvksa dks Mkyus okyh txgksa] xkao dh xkSpj] vksj.k ;k taxy esa rFkk lqnwj 

vkdk'k mM+rs gq, fxn~n ns[kus dks feyrs FksA ysfdu vc dqN fxus&pqus LFkkuksa dks NksM+dj fxn~n xk;c gks x,A 

fxn~n ejs gq, i'kqvksa dk ekal [kkrs Fks ,oa okrkoj.k dks lkQ j[krs FksA fxn~nksa dh vyx&vyx iztkfr;ka gSaA mUufr }kjk o"kZ 

2019 ls 2021 ds chp e#LFky ds ikap ftyksa esa dh xbZ 'kkeykr 'kks/k ;k=k ds nkSjku chdkusj ftys ds JhMwaxjx<+ esa dbZ 

iztkfr fxn~n ns[k x,A tSlyesj dh vksj.kksa esa dqN fxn~n fn[k tkrs gSaA  JhMwaxj<+ esaa ns[ks x;s fxn~n rhu iztkfr ds FksA buesaa 

ftIl bafMdl (Zyps Indicus) flusfjvl oYpj (Cinereous Vulture)  o bftfIV;u oYpj (Egyptian Vulture) 

FksA iwjs ns'k dh rjg e#LFky esa Hkh fxn~nksa dh la[;k dkQh de gks xbZ gS rFkk vc e`r i'kqvksa dks fBdkus yxkuk leL;k cu 

xbZA lM+dksa ds fdukjs] xkaoksa esa i'kq ejs iM+s jgrs gSa rFkk buds 'kjhj ls fudyus okyh xSlsa okrkoj.k dks nqf"kr djrh gSA 

oSls rks fxn~nksa dh la[;k de gksus ;k dqN {ks=ksa esa iwjh rjg ls [kRe gksus ds dbZ dkj.k gSaA ysfdu e#LFky ds i;kZoj.k] 

ikfjfLFkfrd ra= esa vk;k cnyko Hkh ,d dkj.k jgk gSA vuqi;ksxh gq, ikjaifjd ty L=ksr] pkjkxkgksa esa [kRe gqbZ gfj;kyh vkSj 

izfrdwy okrkoj.k ds dkj.k fxn~n ;gka ls iyk;u dj x,A 

fxn~nksa dh la[;k de o dqN LFkkuksa ij lekIr gksus ds dkj.kksa dks tkuus ds fy, tho foKkfu;ksa us dbZ v/;;u fd,A ,d 

v/;;u ds vuqlkj i'kqvksa dkss nh tkus okyh nnZ fuokjd nok MkbDyks Qsukd ds rRo i'kq ds 'kjhj esa jg tkrs gSa rFkk muds 

ejus ij fxn~n mUgsa [kkrs gSa] rks muds xqnsZ ij vlj iM+rk gS rFkk fxn~nksa dh ekSr gks tkrh gSA blds vfrfjDr [ksrh esa 

jlk;fud [kkn o dhVuk'kd nokvksa ds mi;ksx ds dkj.k Hkh fxn~nksa dh la[;k de gqbZ gSA budh ?kVrh la[;k dks /;ku esa j[krs 

gq, baVjus'kuy ;wfu;u QkWj datosZ'ku vkWQ uspj ,aM uspqjy fjlkslsZt ¼vkbZ-;w-lh-,u-½ us budks ladVxzLr Js.kh esa j[kk gSA 

'khrdky esa e#/kjk ds chdkusj o tSlyesj esa fofHkUu iztkfr;ksa ds 

izoklh fx) vkrs gSa] rFkk xehZ ds ekSle esa iqu% BaMs LFkkuksa ij pys 

tkrs gSaA dqN LFkkuh; iztkfr;ka gj ekSle esa LFkkbZ :i ls jgrh gSA 

Hkkjr esaa ikbZ tkus okyh iztkfr dk oSKkfud uke fu;ksÝksu 

fxafxfu;sul ¼Neophron Ginginanu½ gSA ;g iztkfr dqN LFkkuksa 

ij lnSo ns[kus dks feyrh gSA 
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LFkkuh; uke % dkspjh] mYyw%

vaxzsth uke % LiksVsM vkmy (Spoted Owl)

jkf= esaa fopj.k djus okyk] fdlkuksa dk fe= ,oa izd`fr ds larqyu dks cuk, j[kus okyk mYyw Hkh ladVxzLr izk.kh gSA ;g 

vf/kdrj ,dkar esa rkykcksa ds fdukjs iqjkus isM+ksa ds [kks[kys ruksa] can iM+s dqvksa] csfj;ksa] 'ke'kku Hkwfe esa mxs isM+ksa esaa jgrs gSaA 

fnu esa cgqr de fn[kkbZ nsrs gSaA D;ksa fd mYyw dks fnu esa de fn[kkbZ nsrk gSA ysfdu yxkrkj ?kVrh la[;k ds dkj.k vc jkr 

esa Hkh de fn[krs gSaA 

ikjaifjd ty L=ksrksa] pkjkxkgksa ds fodkl vkSj izca/ku esaa vkbZ deh vkSj muds vuqi;ksxh gksus ds dkj.k mYyqvksa dks jgus dk 

vuqdwy okrkoj.k ugha fey ikus ds dkj.k budh la[;k de gks jgh gSA iqjkus [kks[kys o`{k Hkh de gks jgs gSa tgka mYyw viuk 

?kj cuk ldsA mYyw fnu esaa ckgj ugha fudyrs D;ksa fd dkSos o vU; i{kh mu ij geyk cksy nsrs gSa rFkk ekj Hkh nsrs gSaA 

ikfjfLFkfrdh; larqyu esaa ;ksxnku djus okys bl izk.kh dks vuqdwy okrkoj.k vkSj laj{k.k ugha fey ikus ds dkj.k budh tekr 

?kV jgh gSA   

mYyw fdlku dk fe= gksrk gSA ;g jkf= esaa f'kdkj djrk gS rFkk pwgs bldk ilanhnk Hkkstu gSA pwgksa dh la[;k dks larqfyr j[kus 

esaa lkai] fcYyh ds vfrfjDr mYyw dh Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ;g ekalkgkjh tho gS rFkk pwgksa ds vfrfjDr NksVs if{k;ksa o 

Qlyksa esaa uqdlku igqapkus okys dhVksa dk Hkh jkf= esaa f'kdkj djrs gSaA 

oSls rks mYyw dks ysdj dbZ izdkj dh /kkj.kk,a izpfyr gSA tknwVksuk djus okys bl i{kh dk f'kdkj djrs gSaA Hkkjrh; /kfeZd 

xzaFkksa esaa mYyw dks /ku dh nsoh y{eh dk okgu crk;k x;k gSA vke xzkeh.k lekt esa mYyw ds cksyus dh fn'kk ¼nk;sa cksyus ij 

vPNk o ck;sa cksyus ij vfu"V½ dk ladsr ekurs gSaA ?kjksa ij ;k vkl&ikl cksyus ij cqtqxZ vkokt yxkdj mM+krs gSaA ?kjksa ij 

cksyuk Hkh [kjkc ekuk tkrk gSA mYyw dks fdlh vugksuh ?kVuk dk iwokZHkkl gksrk gS vkSj og viuh Hkk"kk esa izdV djrk gSA 

cqtqxZ bldh Hkk"kk dks le>rs Fks rFkk vPNs&cqjs ladsrksa dks le> dj lko/kku gks tkrs FksA 'kqHk vFkok v'kqHk ?kVukvksa dk 

iwokZHkkl djkus okyk mYyw ekuo ds vuvisf{kr izkd`frd gLr{ksi ds nq"ifj.kkeksa dk vkHkkl djkrk gksxk] ftls le>us okyk 

vkt dksbZ ugha gSA lkspus okyh ckr gS fd tc mYyw gh ugha cpsaxs] rks /kunsoh y{eh fdl ij cSBdj ?kjksa esa le`f) yk,xhA 
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vH;kl ds fy, % 

• D;k vkius vius xkao esa mYyw ns[kk gSA 

• dc vkSj dgka ns[kkA 

• cqtqxksZa ls iwNsa fd mYyw igys T;knk Fks ;k vcA igys ls de gq, gSa] rks dkj.k Hkh tkusaA 

• mYyw dkss laj{k.k nsus ds fy, gesa D;k djuk gksxkA 
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LFkkuh; uke uhydaB % ¼bafM;u jksYyj o ;wjksfi;u jksYyj½ 

oSKkfud uke % dksjsf'k;l csUxkysfUll (Coracias Benghalensis) 

uhydaB ,d i{kh gS] tks jfxLrkuh {ks= esa vxLr ls fnlacj rd [kjhQ Qly ds idko ds lhtu esaa e:/kjk esa ns[kus dks 

feyrk gSA ;g fdlku dk fe= i{kh gSA Qly dks uqdlku igqapus okys dhVksa dk Hk{k.k djrk gSA [ksrh dk lhtu lekIr gksus 

ds i'pkr cgqr de la[;k esa mu rkykcksa dss fdukjksa ij ns[kus dkss feyrk gS] ftuesa ikuh jgrk gSA tehu ds dhM+ksa] VhMksa] 

fcPNq] edM+h NksVs laki vkfn dks f'kdkj cukrk gSA 

uhy daB igys T;knk la[;k esa fn[krs Fks] vc budh la[;k dkQh de gks x;h gSA igys xkao ds yksx bl i{kh dk uke tkurs 

Fks] orZeku ih<+h bldk uke ugha tkurhA ;g cgqr de la[;k esaa fn[krs gSaA vf/kdka'kr% budks ikjaifjd ty L=ksrksa ds fdukjksa 

ij ns[kk x;kA ;g ekuo cLrh nwj] ,dkar esa jgrk gS rFkk 'kkeykr lalk/kuksa o [ksrh ds le; [ksrksa esaa fn[krk gSA vksfM'kk] 

rsyaxkuk vkSj dukZVd esa uhydaB dks jkT; i{kh dk ntkZ gSA dgk tkrk gS fd fo".kq ds fy, bldh iwtk dh tkrh gSA n'kgjk 

;k nqxkZ iwtk ds vafre fnu bldk fn[kkbZ nsuk 'kqHk ekuk tkrk gSA 

uhydaB dh la[;k de gksus dk izeq[k dkj.k d`f"k esaa jlk;u [kkn ,oa dhVuk'kd nokvksa dk iz;ksx jgk gSA ;g flfpar [ksrksa esa 

dhVksa dks [kkrs gSa rFkk blls dhVuk'kd buds 'kjhj esa igqap tkrk gS] rFkk buds ekSr dk dkj.k cu tkrk gSA 

vH;kl ds fy, %
• uhydaB dks fdlku fe= i{kh D;ksa dgk tkrk gSA 

• uhydaB iztkfr ds lekIr gksus ij izd`fr ,oa gekjh [ksrh ij D;k izHkko iM+sxkA 

• D;k pkjkxkgksa o rkykc] ukfM;ksa dks Bhd djus ls budh la[;k c<+ ldrh gSA 

• uhydaB iztkfr iwjh rjg lekIr gks tk,xh] rks i;kZoj.k o gekjs thou ij D;k izHkko iMsxkA     
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LFkkuh; uke % [kkrhM+k] [kkrh fpM+k] dBQksM+ok 

vaxzsth uke % Yellow crowned woodpeaker

dBQksM+ok Fkkj ds jsfxLrku esa igys cgqrk;r esa ik;k tkrk Fkk] vc budh la[;k cgqr de gks x;h gSA ipkl&lkB o"kZ igys 

rd ;s ty L=ksrksa ds fdukjs] vksj.k] xkSpj o [ksrksa esa dkQh la[;k esa fn[krs FksA vc ;g la;ksx ls gh fn[krk gSA 

;g fdlkukssa dk cgqr vPNk fe= gSA Hkwfe ds vanj Qlyksa dks uqdlku igqapkus okys dhV] yV dks viuh yach pkSap ls <wa<+ dj 

[kkrk gSA bls ;g tkudkjh gksrh gS] fd dgka bls dhV feysaxsA 

yach] dBksj pkSap o flj ij fdyaxh okyk ;g i{kh isM+ksa ds l[r ruksa dks pkSap ls Bksd&Bksd viuk jgus dk fBdkuk cukrk gSA 

igys [ksrksa esa [kV&[kV dh vkoktsa lqukbZ nsrh Fkh] ftlls ;g irk py tkrk Fkk fd ;gka ij dBQksM+ok gSA 

Fkkj dss jsfxLrku esaa ihys jax o Åij dkyh /kkjh okys dBQksM+ok dh iztkfr gSA jktLFkku esaa ydM+h dh oLrq,a cukus okys 

leqnk; dks [kkrh] lqFkkj dgrs gSa] 'kkln blh dkj.k bl i{kh dk uke [kkrh fpM+k j[kk x;k gksA 

ikfjfLFkfrd ra= dks lg;ksx djrk gSA ;g Qlyksa] Qyksa dkss uqdlku igqapkus okys dhVksa dks [kkrk gSA Fkkj e:LFky tSo 

fofo/krk dM+h dk lnL; gSA budh la[;k esa yxkrkj deh gksus dk izeq[k dkj.k ty L=ksrksa o pkjkxkgksa dk vuqi;ksxh gksuk gSA 

jsfxLrku dks vla[; tho&tarqvksa] ouLifr;ksa okyk {ks= cuk, j[kuk gS] rks bu lalk/kuksa dks mi;ksxh cukuk gksxkA nwljk dkj.k 

gS [ksrksa esa jlk;fud dhVuk'kdksa dk mi;sxA fdlku Qly esa dhVuk'kd Mkyrs gSaA dqN dhV mlls ejrs ugha ysfdu tgj dk 

va'k muds 'kjhj jgrk gSA dBQksM+os mu dhVksa dks [kkrs gSa rFkk /khjs&/khjs ej tkrs gSaA 
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LFkkuh; uke % rhrj 
zoSKkfud uke % (Francolinus Pondicerianus) QSUdjsyhul ikSafMlfj,ul

rhrj iztkfr dk ;g i{kh e:/kjk esa leLr {ks=ksa esa ik;k tkrk gSA e#LFky esa lQsn jax esa Hkwjs jax dh /kkfj;ksa okys rhrj 

vf/kd ns[kus dks feyrs gSaA xkao ls ysdj [ksrksa rd esa budh mifLFkfr ns[kh x;h gSA ;g vf/kdrj ?kuh >kfM+;ksa] [ksrksa dh esM+ 

esa jgrs gSaA bldh mM+ku vf/kd ugha gksrhA T;knkrj tehu ij pyrk gSA ysfdu [krjk Hkkai dj mM+ku Hkh Hkjrk gSA 

Fkkj ds jsfxLrku esa ;g NksVk lqanj i{kh ;gka dh tSo fofo/krk dk lnL; gSA ;g fdlku dk fe= gSA tehu esa jgus okys dhVksa 

dks viuk Hkkstu cukrk gSA ;g nhed dks Hkh [kkrk gSA vukt ds nkus Hkh pqxrk gSA 

rhrj viuk ?kkSalyk ?kkl&Qwl ls tehu ij cukrk gSA mlh esaa eknk vaMs nsrh gSA cPps fudyus ij uj&eknk nkuksa mUgsa ?kkl 

eSnkuksa esa dhM+s&edksM+s [kkuk fl[kkrs gSaA bldk jax feV~Vh ls feyrk gS] bl fy, ?kkl eSnkuksa ;k [ksrksa esaa vklkuh ls fn[kkbZ ugha 

nsrkA ;g tksj ls cksyrk gS] ftlls irk pyrk gS fd utnhd esa rhrj gSA 

fdlku [ksr esa rhrj dk Hkh 'kdwu ns[krs gSaA ,slk ekurs gSa fd [ksr dh rjQ tkrs le; cka;h rjQ rhrj cksys rks 'kqHk ladsr 

gSA 

rhrj dk f'kdkj pksjh fNis vf/kd ek=k esaa fd;k tkrk gSA ekalkgkjh blds ehV dks cgqr ilan djrs gSaA ;g ?kuh >kfM+;ksa esa 

fNi dj jgrs gSaA ?kuh >kfM+;ka de gksus ds dkj.k Hkh budh la[;k de gqbZ gSA ugjh rFkk V~;wcoSy okys flafpr {ks=ksa esaa rhrj 

ns[kus dks ugha feyrsA dhVuk'kdksa ds mi;ksx ds dkj.k ogka ij rhrj ej x;s bl dkj.k ls budh la[;k igys dh rqyuk esa de 

gqbZ gSA 
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LFkkuh; uke % ihapk 

fganh] mnZw uke % cqycqy

vaxzsth uke % jsM osaVsM (Red Vented) ;syks czksOM (Yello Browed)

cqycqy  fiduksukWfVMh (Pycnonotidae) dqy dh fpfM+;k gSA ckM+esj ftys esa bldk LFkkuh; uke ihapk gSA fganh o mnZq esa 

bls cqycyq ds uke ls tkurs gSaA fo'o Hkj esa cqycqy dh 130 iztkfr;ka ikbZ tkrh gSA Hkkjr esa ikap izdkj dh cqycqy eq[; gSA 

1 + xqynqe (Red Vented)  2 + flikgh (Red Wishkered) Red Vented  3 + eNfj;k (White Browed)

4 + ihyk (Yello Browed)  5 + dkaxM+k (White Checked) 

buesa ls e:/kkjk esa nks izdkj dh cqycqy eq[;r% ns[kh xbZ gSA 

xqynqe (Red Vented) flj ij fdyaxh uqek dkyh Vksih o eqag iwjk dkyk gksrk gS rFkk nqe dk fupyk Hkkx yky gksrk gSA 

(Yello Browed) cqycqy dk flj dkyk] vka[kksa ds ikl lQsn ,sud tSlk fu'kku o nqe dk fupyk fgLlk ihyk gksuk bldh 

igpku gSA  jsfxLrku esa dsj] dweVksa] tky] [kstfM+;ksa] >kfM+;ksa] ?kus o`{kksa okys LFkkuksa ij ;g dkQh la[;k esa fn[k tkrh gSA 

bls xk;d i{kh dgrs gSaA cqycqy dks lacksf/kr djrs gq, ,oa izrhd ds :i esa dbZ xhr o xtysa fy[kh xbZ gSA dssoy uj cqycqy 

gh xkrk gS] eknk ugha xkrhA ;g ?kkl&Qql] iRrksa] frudksa o jslksa ls dVksjh uqek lqanj ?kkSlyk cukrh gSA cqycqy Hkh tSo 

fofo/krk dks larqfyr cukus esa ;ksxnku nsrh gSA viuh e/kqj vkokt ls yksxksa dk /;kukdf"kZr djk ysrh gSA 

cqycqy fdlkuksa dh lg;ksxh fpfM+;k vkSj izd`fr dh fe= gSA ;g [ksrh esaa uqdlku igqapkus okys dhVksa dks [kkrh gS rFkk izd`frd 

fdVfu;a=d gSA Qy&Qwyksa ds xq.k ,d ls nwljs rd igqapkrh gS ftls ijkx.k izfØ;k dgrs gSaA blds vfrfjDr ;g dSj] dweV] 

ihiy] cjxn vkfn o`{kksa ds chtksa dks [kkrh gS rFkk chV ds ek/;e ls o`{kksa ds u, ikS/kksa dk izlkj djrh gSA blls Qly o Qyksa 

dh mit esa o`f) gksrh gSA izd`fr ra= dkss larqfyr cukus esaa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA budh la[;k /khjs&/khjs de gks jgh gSA rkykc 

ds fdukjs o pkjkxkgksa dh ?kuh >kfM+;ksa o o`{kksa ds ikl fn[krh gSsA ikjaifjd ty lzksrksa o pkjkxkgksa dks cuk, j[kuk gh bldk 

laj{k.k gSA 
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uke % NksVk rksrk 

xzhu&ch ,Vj (Green-be atter) 

gYds gjs jax dh ;g fpfM+;k e:/kjk esa rkykcksa ds fdukjs] ?kus o`{k o >kfM+;ksas esa fn[krh gSA 

e/kq efD[k;ksa vkSj dhVksa dks viuk vkgkj cukus okyh ;g fpfM+;k 'kq"dh; tyok;q okys izns'kksa esa vf/kd jgrh gSA ;g xkafc;k] 

bfFk;ksfi;k] uhy unh] if'pe ,f'k;k esa Hkkjr ls fo;ruke vkSj milgkjk vQzhdk rd fopj.k djrh gSA jax&:i ds vfrfjDr 

vius ia[kksa ds ihNs nks Hkkaxksa esa foHkkftr yach iwaN vkd"kZ.k dsanz gSA ihNs ds ia[kksa ls tqM+s nks yacs rkj dh rjg fn[kus okyh ;g 

iwaN nwj ls bldh igpku vkSj mifLFkfr ls ifjfpr djkrh gSA 

tyok;q vkSj okrkoj.k ds vuqlkj bldk jax gYdk vkSj xgjk rFkk jax:i vkSj vkdkj esa cnyko gksrk gSA vka[kksa ds ikl ,d 

yach lh dktyh; js[kk gksrh gSA ;g dhVksa dks gok esaa mM+rs gq, idM+rh gSA ukMh] rkykc o i'kq [ksfy;ksa dss vkl&ikl Hkh ?kwerh 

gS vkSj mM+rs gq, ikuh esa ls Hkh dhVksa dks idM+ ysrh gSA  

xzhu&ch ,V~Vj fdlkuksa dh lg;ksxh gSA ;g [ksrh esa uqdlku igqapkus okys dhV dks [kkrh gS rFkk izkd`frd dhV fu;a=.k ,oa 

ikfjfLFkfrd larqyu cuk, j[kus esaa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSA Qlyksa o Qy&Qwynkj ikS/kksa ij ijkx.k dh izfØ;k lapkfjr 

djrh gS] ftlls fdlkuksa dks csgrj mit feyrh gSA izkd`frd ,oa ekuo tfur dkj.kksa lss budh la[;k /khjs&/khjs de gks jgh gSA 

xzhu&ch ,V~Vj ds lja{k.k ds fy, ikjaifjd ty lzksrksa ,oa pkjkxkgksa dk fodkl o leqnk; }kjk izca/ku t:jh gSA 
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LFkkuh; uke % fVVgjh 

oSKkfud uke % jsM oSVysM ysifoax (Red Wattled Lapwing)

e:/kjk esa ;g i{kh vf/kdka'kr% rky] rkykcksa] >hyksa] iks[kjksa ds fdukjs jgrk gSA tgka Hkh ikuh dk Hkjko gksrk gS] fVVgjh ogka 

t:j igqap tkrh gSA ;g ikuh esa jgus okys thoksa dks [kkrh gSA fn[kus esaa cgqr lqanj gksrh gSA 

yky jax dh pksap dk uqdhyk Hkkx dkyk] vka[ksa ds ikl yky fu'kku ls yxrk gS dqnjr us vka[kksa ij jaxhu ,ud yxk;k gks] flj 

ls xys rd dkyh iV~Vh] ia[k gYds Hkwjs] isV lQsn vkSj ihys jax ds yacs iSjksa dks ns[kdj yxrk gS dqnjr us lkjs jax blh esa Hkj 

fn,A 

vkokt cgqr rh[kh o rst gksrh gSA tc dksbZ f'kdkjh i{kh ;k tkuoj buds vaMksa ;k pwtksa ds ikl vkrs gSa rks ;g rst vkokt 

djrh gqbZ pksap ls izgkj dj geyk cksy nsrh gSA >qaM esa gks] rks iwjk >qaM ,d lkFk geyk djrk gS vkSj f'kdkjh dks Hkxk nsrk gSA

;g ?kkSlyk [kqys eSnku esa lqjf{kr txg ij cukrh gS rFkk vaMs nsrh gSA rkykc] ukMh dh iky ij] eSnku dh daVhyh >kfM+;ksa esa 

vaMs nsrh gSA fVVgjh ds vaMksa dks ysdj ,d ekU;rk gS fd ;g ftruh ÅapkbZ esa vaMs nsrh gS] mruh ÅapkbZ rd cjlkr dk ikuh 

p<+sxkA 

ekulwu ls iwoZ yksx rkykcksa dss fdukjs] rky dh Åaph txgksa ij fVVgjh ds vaMs ns[kus tkrs gSa vkSj rkykc o eSnku esa fdrus 

Lrj rd ikuh p<+sxk] bldk vanktk yxkrs gSaA ukMs rkykc dh iky ds Åijh Hkkx esa vaMs fn, gSa rks yksx iky dks etcwr djus 

dk dke djrs gSa rkfd iky VwVs ughaA fVVgjh ftrus vaMs nsrh gS] mudh fxurh djrs gSaA ,slk ekuk tkrk gS fd mlus ftrus 

vaMs fn,] mrus eghus cjlkr gksxhA vaMs fdl voLFkk esa iM+s gSa] mudks ns[k dj Hkh rst vkSj /kheh cjlkr dk vanktk yxkrs 

gSaA vaMs [kM+s gSa] rks rst cjlkr vkSj ysVh voLFkk esaa gSa] rks /kheh xfr ls cjlkrA ;g e#LFkyh; tSo fofo/krk dh lnL; gS 

rFkk ikjaifjd ty L=ksrksa ds mi;ksxh gksus ds dkj.k gh ;gka dh lnL; cuh gSA 
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LFkkuh; uke % fpM+dyh] fganh] xksjS;k gkml LiSjks (House Sparrow) 

oSKkfud uke % iklj MksefLVdl (Passer Domesticus)

LFkkuh; uke % uj fpM+k] eknk fpM+dyh gSA ;g tkssM+s esaa jgrh gSA uj xksjS;k ds xys ds ikl pksap ds uhps dkyk /kCck gkssrk gSA 

ia[kksa ij dkys] Hkwjs jax dh /kkfj;ka gksrh gSA eknk ds xys ls ysdj isV rd lQsn jax gksrk gS rFkk ia[kksa ij gYdh dkys&Hkwjs jax 

dh /kkfj;ka gksrh gSA 

xksjS;k fo'o esaa lcls vf/kd ikbZ tkus okyh fpfM+;k gSA ;g ekuo cfLr;ksa ds vkl&ikl jgrh gSA ?kjksa esa ?kkslyk cukdj vaMs 

nsrh gSA ?kkslyk uj cukrk gS rFkk vaMksa dh lqj{kk o pwtksa dks [kkuk nksuksa feydj f[kykrs gSaA  

;g dhV Hk{kh gS] ysfdu ekuo cfLr;ksa ds ikl jgus ds dkj.k vukt ds nkus] Qy vkfn Hkh [kkrh gSA Qlyksa dks uqdlku 

igqapkus okys dhVksa dks [kkrh gS rFkk fdlku dh fe= gSA ?kjksa esa lkai] fcYyh ;k tgjhyk tkuoj ?kql tkuss ij >qaM esa pha&pha dk 

'kksj djrh gS] ftlls ekuo [krjs ls lpsr gks tkrk gSA tSo fofo/krk dks larqfyr j[krh gSA phu esa 1950 esa Qlyksa dks 

uqdlku igaqpkus ds dkj.k xksjS;k ekjks vfHk;ku pyk;k x;k FkkA urhtk mYVk gqvkA xksjS;k de gksus ls Qlyksa dks uqdlku 

igqapkus okys dhVksa dh la[;k c<+ xbZ FkhA 

xksjS;k dh ?kVrh la[;k lewps fo'o esa fpark dk fo"k; gSA bls laj{k.k o lqj{kk iznku djus ds fy, 20 ekpZ dkss varjkZ"Vªh; 

xksjS;k fnol ?kksf"kr fd;k x;k gSA   
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LFkkuh; uke % f'kdkjk

oSKkfud uke % ,fDlfiVj csfMvl (Accipiter Badius)

 

f'kdjk] ,d f'kdkjh i{kh gS] ftlus ,f'k;k vkSj vQzhdk o Hkkjr ns'k ds fofHkUu fgLlksa esaa fopj.k djrs gq, Fkkj e#LFky dh 

'kq"d tyok;q dks viuk;k vkSj ;gka dh tSo fofo/krk [kk|J`a[kyk dk fgLlk cu x;kA f'kdkjh i{kh ls gh f'kdjk uke iM+kA 

ckt iztkfr dk NksVk f'dkjh i{kh gS tks mM+ku vkSj cqf) nksuksa esa gh rstrjkZj gSA 

dqnjr us bls fofo/k fo'ks"krk,a cD'kh gSA Loj{kk ds fy, pkSdUuk jgus dh le>] rst xfr ls lqpk: mM+ku Hkjus okys ia[k] 

vkdk'k esa mM+rs gq, f'kdkj dh Vksg ysus okyh rst n`f"V] ?kkr yxkdj geyk djus dk dkS'kY;] f'kdkj dks nckspus dss fy, 

uqdhys etcwr iats vkSj f'kdkj dks m/ksM+us ds fy, rst /kkj okyh pkSapA ;g lkjh fo'ks"krk,a f'kdjs dkss f'kdkjh dh igpku nsrh 

gSA 

dks;y dss vkdkj okys f'kdjs dh igpku dSls djsaA taxy esa >qjeqV >kfM+;ksa] xgjs o`{kksa ds chp rh[kh o rst vkokt esa nks ckj 

phm&phm dh vkokt lqukbZ ns] le> ysuk pkfg, f'kdkj dh Vksg esa f'kdjk gSA vkdk'k esa LoPNan o eLr mM+ku ds le; [kqys 

ia[kksa ds uhps fMtkbunkj fpUg mHkjs fn[kkbZ nsrs gSaA o`{k ij cSBk gqvk gS rks xnZu ds uhps ls isV rd lQsn& dRFkbZ /kkfj;ka] isV 

ds fupys fgLls ls tka?kksa rd lQsn jks,nkj NksVs ia[k] Åij ds ia[kksa dk jax gYdk Hkwjk rFkk isjksa dk jax ihyk] Hkwjs jax ds uqfdys 

uk[kwu okys iats f'kdjs dh igpku gSA uj ds vka[kksa dh iqrfy;ka yky o eknk dh iqrfy;ka ihyk jax fy, gksrh gSA

f'kdjk vius vkdkj ftrus cM+s tSls dkSvk] dcwrj] rhrj] cVsj dk f'kdkj vklkuh ls dj ysrk gS rFkk iatksa esa tdM+ dj mM+ 

ldrk gSA pwgk] fxygjh] fxjfxV] lkaMk] NksVs liZ Hkh blds Hkkstu J`a[kyk ds Hkkx gSaA [kqys eSnkuksa esa mM+rs gq, f'kdkj dh Vksg 

ysrk gS rFkk l/kh gqbZ j¶rkj ls f'kdkj dks iatksa esa ncksp ysrk gSA phy ls dbZ ckj vkdk'k esa >xM+k gksrs ns[kk tk ldrk gSA 
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e#/kjk ds taxyh tkuoj

LFkkuh uke % gfj.k] iztkfr fpadkjk

fpadkjk dk oSKkfud uke % xtsyk csusV~Vh (Gazella bennettii)    

gfj.k ,sls LFkkuksa ij ik, tkrs gSa] tgka lrg ij ikuh gksA e#/kjk esa fpadkjk (Gazella bennettii)  o dkyk fgj.k ftls 

vaxzsth esa CySdcd (Blackbuck) dgk tkrk gS] dk oSKkfud uke (Antilope Carvicapra) ,aVhyksi lsjohdizk gS rFkk 

Hkkjr esa (Indian Antelope) Hkh dgk tkrk gSA

e#LFky esa fpadkjk o dkyk nks iztkfr ds gfj.k ik, tkrs gSaA e#LFky esa rkykcksa] ukfM;ksa esa lrgh ikuh ,oa gjs ?kkl eSnku 

miyC/k gksus ds dkj.k ;gka cgqrk;r esaa ns[kus dks feyrs gSaA fcuk ikuh ds yacs le; rd jgus dh e#LFkyh; vuqdwyurk ds 

dkj.k gh ;g l?ku e#LFkyh; ftys chdkusj] tks/kiqj] ckM+esj o tSlyesj {ks= esa >qaM esaa jgrs gSa rFkk tSo fofo/krk o 

ikfjfLFkfrdh larqyu esaa ;ksxnku nsrs gSaA 

de ikuh esaa thfor jgus ds dkj.k jktLFkkuh esa gfj.k dks ysdj ;g izsj.kknk;h dgkor izpfyr gqbZ&^^vkd cVwdS ¼vkd dk ikS/k 

pckuk½ iou Hk[kS ¼gok dh ueh ls ikuh dh iwfrZ½] rqfj;k ¼?kksM+k ½ vkxy tk; ¼vkxs tkuk½ xhjdks dj ¼fgEer dj½ jS daFkM+k 

fgj.k fdlks ?kh [kk;A** fgj.k dh j¶rkj dkQh rst gksrh gSA ;g 60 ls 90 fdyksehVj izfr ?kaVk ls nkSM+rk gSA ck?k ds ckn 

rst xfr ls nkSM+us okyk nqfu;k dk nwljk izk.kh gSA   

Lru/kkjh gfj.k ds flj ij viuh lqj{kk ds fy, lhax gksrs gSaA o"kZ Hkj ckn iqjkus lhax fxj tkrs gSa rFkk u, mx tkrs gSaA igys 

ds le; esa gfj.k ds lhax pkjikbZ] njh vkfn cukus ds fy, vkStkj ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk FkkA 

jktLFkku esa fo'uksbZ leqnk; gfj.k dks ifo= ekurk gS rFkk laj{k.k o lqj{kk nsrk gSA gfj.k ds f'kdkj dks jksdrs gSa rFkk fdlh 

izdkj ls gkfu ugha gksus nsrsA fo'uksbZ leqnk; ds xkaoksa ds vki&ikl budh la[;k T;knk feyrh gSA 

gfj.k ds f'kdkj ij jksd rFkk ltk dk izko/kku gksus ckotwn f'kdkjh ehV rFkk peM+s ds fy, f'kdkj djrs gSa] bl fy, dqN 

LFkkuksa ij budh la[;k cgqr de gSA  
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LFkkuh; uke % jkstM+k] fganh % uhy xk;

oSKkfud uke Boselaphus Trogcamelus ¼cksLykQl VªsxksdSesyl½

ty L=ksrksa ds vkxkSj] vksj.k] xkSpj esa ?kksM+s ds vkdkj okys Lru/kkjh i'kq dks LFkkuh; Hkk"kk esa jkst] jkstM+k ds uke ls tkurs gSaA 

fganh esa bldk uke uhy xk;k] vaxzth esa eknk dks CY;w dkÅ rFkk uj dks CY;w cqy dgrs gSaA 

'kq"d] v/kZ'kq"d {ks= ?kkl eSnkuksa esa ik;k tkus okyk fgj.k iztkfr dk lcls cM+k tho gSA xehZ lgu djus ,oa fcuk iuh cgqr 

fnuksa rd jg ikus ds dkj.k gh ;g e#LFky esa jg ik;k gSA ty L=ksrksa ds vkxkSj] vksj.k] xkSpj esa >qaM esa pjrs gq, fn[k tkrs 

gSaA 

Ekknk dk jax gYdk Hkwjk&ukjaxh rFkk uj dk jax lysVh gksrk gSA vkxs ds iSj ihNs dh rqyuk esa yacs gksus ds dkj.k ihB ihNs dh 

rjQ <yqvka gksrh gSA xk; 'kCn tqM+ tkus ds dkj.k yksx bldk f'kdkj ugha djrsA 

;g iz.kh Hkh e#/kjk dh tSo fofo/krk pSu dh dM+h gS rFkk ;gka ds ikjaifjd ty L=ksrksa o pkjkxkgksa dh miyC/krk gksus ds 

dkj.k ;gka jg ik, gSaA iwoZ esa tSo fofo/krk pSu esa VwVu ugha vkus ds dkj.k budh la[;k larqfyr FkhA HkSfM+;k] yDdM+cX?kk gksus 

ds dkj.k os budk f'kdkj dj ysrs FksA ;g iw.kZr% yqIr gks tkus ds dkj.k uhy xk; dh la[;k c<+ jgh gSA 

pkjkxkgksa dh izca/ku O;oLFkk VwVus] mudh HkkSfrd fLFkfr [kjkc gksus] vkfrdze.k gks tkus ds dkj.k ;g [ksrksa esa uqdlku djrs 

gSa] rFkk fdlku bUgsa viuk nq'eu ekuus yxs gSaA budks laj{k.k nsus ds fy, ikjaifjd ty L=ksrksa o pkjkxkgksa dks mi;ksxh cukuk 

gksxkA       
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e#LFky ds ekalkgkjh tkuoj

LFkkuh uke % xknM+k] xhnM+

oSKkfud uke % dsful Y;wil (Canis lupus) 

xhnM+ dks LFkkuh; Hkk"kk esa xknM+k dgrs gSaA HksfM+;k] fl;kj] xhnM+] ykSeM+h o ydM+cXxk ;g lHkh 

dqRrk iztkfr ds milewg izk.kh gSa] rFkk [kk| J`a[kyk dh dM+h gSaA HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k 

jax] vkdkj&izdkj o O;ogkj esa vU; {ks=ksa ds eqdkcys cnyko laHko gqvk gSA 

xhnM+ ftls e:LFky esa xknM+k dgk tkrk gS] dh la[;k cgqr de jg xbZ gSA eklkagkjh tho gSa rFkk 

taxy esa ejs gq, i'kqvksa ds vfrfjDr [kjxks'k] fgj.k] uhyxk;] pwgksa vkfn dks Hkkstu dk fgLlk cukrs 

gSaA xkao ds cqtqxZ crkrs gSa fd igys xkaoksa ds pkjkxkgksa] [ksrksa esa budh la[;k T;knk FkhA jkf= esa 

cksyrs lqukbZ nsrs FksA ekSdk ikus ij HksM+&cdfj;ksa dks mBkdj ys tkrs FksA ;g jkf= esa f'kdkj djrs 

FksA e#LFky ds vksj.k] xkSpj ,oa muesa cus ikjaifjd ty L=ksr buds jgus dh [kkl txg FkhA ;g 

tehu esa xM~<k [kksn dj ?kj cukrs Fks] ftls LFkkuh; Hkk"kk esaa ?kqjh dgrs gSaA 

LFkkuh uke % ywadM+h] ykseM+h

oSKkfud uke % (Cannis Vulpes) 

ykseM+h dh igpku prqj vkSj pkykd izk.kh ds :i esa gksrh gSA pkrq;Z 

dh vusdksa dgfu;ka cky lkfgR;] iapra= dh dgkfu;ksa esa feyrh gSA 

e#LFky esa ykseM+h dh fiNys rhl&pkyhl o"kksaZ esa la[;k dkQh ?kV 

xbZ gSA laj{k.k ugha feyk] rks dqN le; i'pkr ;g yqIr gks tk,xhA

ykseM+h ds fy, igys cPps jktLFkkuh dh ;g iafDr;ka cksyrs Fks tks 

mUgsa nknh&ukuh lqukrh Fkh&ywadk ywadM+h cksys] cSBh >kM+dh vksyS] 

vk;ks [ksr jks /k.kh] ywadk ikNh uS r.khA vc cPpksa dks ykseM+h ns[kus 

dks ugha feyrh] rks ;g iafDr;ka Hkh Hkwy x,A   

;g fdlku dh fe= gSA [ksrksa esa pwgksa dh la[;k dks fu;af=r djrh gSA ;g 'kkdkgkjh rFkk ekalkgkjh nksuksa izdkj dk Hkkstu djrh 

gSA [kjhQ lhtu esa ;g [ksrksa esa dkdfM+,] erhjs rFkk ns'kh cksjM+h ds csj [kkrh gSA thoksa esa pwgksa] >kÅ pwgksa] lkai] fxygjh] 

[kjxks'k vkfn dk f'kdkj djrh gSA ;g vdssys jguk ilan djrh gSA jsfxLrku esa rkieku vf/kd gksus ds dkj.k Hkkstu dh 

ryk'k esa jkf= esa fudyrh gSA ikuh ds fy, ikjaifjd ty L=ksrksa ij fuHkZj jgrh gSA pkjkxkgksa esa ?kuh >kfM+;ksa ds chp tehu esaa 

xM~<k [kksn dj ?kj cukrh gS] ftls ywdM+h dh ?kqjh cksyrs gSaA c<+rh vkcknh] <kapkxr fodkl ds rgr lM+dksa dk fuekZ.k] 

flafpr d`f"k esa dhVuk'kdksa dk mi;ksx] ikjaifjd ty L=ksrksa o pkjkxkgksa dh [kjkc fLFkfr bldh ?kVrh la[;k dss izeq[k dkj.k 

gSA
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LFkkuh uke % tj[k] yDdM+cX?kk

oSKkfud uke % QsyhQksfeZ;k (Feliformia)  

tj[k ftls yDdM+cX?kk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] jsfxLrku ds taxyksa 

esa ekStwn FkkA ;g dqRrk oa'k dk ekalkgkjh izk.kh gSA ;g dkQh Mjkouk rFkk 

[kwa[kkj gksrk gSA [kk| J`a[kyk dM+h ls tqM+dj ;g tSo fofo/krk ds larqyu 

dks cuk, j[krk gSA >qaM esa jgrk gS rFkk bruk 'kfDr'kkyh gksrk gS] fd 'ksj 

ds eqag ls Hkh f'kdkj Nhu ysrk gSA

lk/kkj.kr% ;g yxrk gS] izd`fr esa fdlh izk.kh ds ugha gksus ls D;k QdZ 

iM+rk gSA ysfdu izkd`frd pdz ftlesa cuus] feVus o fQj cuus dh izfØ;k 

dh n`f"V lHkh thoksa dk gksuk egRoiw.kZ gSA lHkh thoksa dh izkd`frd 

[kku&iku dh O;oLFkk cuh gqbZ gSA Hkkstu ds fy, lHkh ,d nwljs ij fuHkZj 

gSaA xhnM+] ykseM+h] tj[k foyqIr gksus ds dkj.k gh uhyxk;] lqvjksa dh la[;k c<+h gSA rhuksa izk.kh ejs gq, i'kqvksa dks Hkh [kkrs 

FksA vc e`r i'kqvksa dkss fBdkus yxkuk Hkh ,d leL;k cu xbZ gSA    
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Lkjhl`i iztkfr ds tho

LFkkuh; uke % xksg] ikVk xksg 

oSKkfud uke % eksfuVj yhtkMZ (Monitor Lizard) 

xksg vFkok ikVk xksg e#LFky thotxr dk lnL; gSA 

vf/kdrj ikjaifjd ty L=ksrksa ,oa ikuh Bgjko] ueh rFkk 

dhpM+ okys LFkkuksa ds vkl&ikl T;knk jgrk gSA [ksrksa esa ckM+] 

?kuh >kfM+;ksa okys LFkkuksa ij fNi dj jgrk gSA 

;g fNidyh dqy dk tgjhyk izk.kh gS] ysfdu fNidyh ls cM+k 

gksrk gSA bldh yackbZ 3 ls 4 QqV rFkk bruh gh yach iwaN gksrh 

gSA peM+h rFkk iats cgqr etcwr gksrs gSaA jax feV~Vh ls 

feyrk&tqyrk gksus ls vklkuh ls fn[kkbZ ugha nsrkA 

;g pwgksa] dhM+s] edksM+ksa] isM+ksa ij p<+dj if{k;ksa o muds vaMksa 

dks [kkrk gS rFkk izd`fr ds tSoh; larqyu dks cuk, j[krk gSA 

bldk f'kdkj djuk vijk/k gS ysfdu] peM+s ls dbZ izdkj dh oLrq,a curh gS] bl fy, f'kdkjh pksjh fNis f'kdkj djrs gSaA ;g 

tho e#LFkyh; ikfjfLFkfrdh larqyu cuk, j[kus esa ;ksxnku djrk gSA    

LFkkuh; uke % lkaMk

oSKkfud uke % Spiny-Tailed Lizards ¼Likb VsYM fytkMZ½ 

fNidyh oa'k dh bl iztkfr lkaMk dks tho foKku esa Likbuh 

VsYM fytkMZ (Spiny-Tailed lizard) ;k Hkkjrh; Likbuh VsYM 

fytkMZ ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g Fkkj e#LFky dk izeq[k 

izk.kh gS tks xqtjkr dN o ikfdLrku esa Hkh ik;k tkrk gSA 'kq"d 

{ks=ksa ds dBksj /kjkry okys eSnkuh {ks=ksa esa jgus okyk 'kkdkgkjh 

tho gSA dkaVsnkj iwaN okyk ;g izk.kh ÅapkbZ okys LFkkuksa esa viuk 

fcy ¼ckach½ cukdj jgrk gSA ;g 'khrdky esa 'khrfuanzk esa jgrk 

gSA jh< dh gM~Mh o iwaN esa olk dh yach ifV~V;ka cuk ysrk gS] tks 

'khrfuanzk esa bls ftank j[krh gSA Hkkstu ds :i esa ekulwu esa 

tM+hcwafV;k] ?kkl] ifRr;ka rFkk NksVs dhM+ksa dks [kkrk gSA     

budh la[;k yxkrkj ?kV jgh gSA bldk eq[; dkj.k uhe gdheksa }kjk QSykbZ xbZ ;g Hkzkafr gS fd bldh pchZ ¼rsy½ vlk/; 

jksxksa ds bZykt ds fy, Qk;nsean gSA f'kdkjh pksjh fNis f'kdkj dj Øwjre rjhds ls ekj dj bldh pchZ fudkyrs gSaA orZeku esa 

;g tSlyesj] tks/kiqj] pw: ds rky Nkij] ukxkSj ds eSnkuksa] ty L=ksrksa ds vkxkSj esa cgqr de la[;k ns[kus dks feyrk gSA oU; 

tho laj{k.k vf/kfu;e 1972 ds vuqlwph 2 esa lajf{kr izk.kh ?kksf"kr fd;k x;k gSA f'kdkj djrs idM+s tkus ij rhu o"kZ dh 

ltk dk izko/kku gSA 
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o"kkZ vkus dh laHkkouk ls iwoZ ;g vius fcy dks jsr ls can dj ysrk gSA jsr ls can fcy dks ns[k dj fdlku o i'kqikyd o"kkZ 

vkus iq[rk ladsr ekurs gSaA ckach ds dkj.k o"kkZ dk ikuh Hkwfe esa tkrk gS rFkk izkd`frd Hkw&ty fjpktZ ,oa e:LFkyh; 

ikfjfFkfrdh larqyu cuk, j[kus esa egRoiw.kZ ;ksxnku djrk gSA  

LFkkuh; uke % fdjdkaV~;k] fdjM+k] fganh esa fxjfxV

oSKkfud uke % Chameleon

fxjfxV fNidyh iztkfr dk tho gS tks o"kkZ ouksa] 'kq"d] v/kZ'kq"d xeZ tyok;q okys {ks=ksas esa ik;k tkrk gSA viuh Ropk dk jax 

cnyus okyk fxjfxV Fkkj e#LFky esa Hkh fo|eku gSA ;g NksVs vkdkj ds dhM+ksa dks [kkrk gS rFkk tSofofo/krk larqyu cukdj 

e#/kjk ds ikfjfLFkfrdh ra= dks etcwr j[krk gS rFkk dhVksa dks [kkdj fdlkuksa dh enn djrk gSA    

fxjfxV ds ekFks o FkwFku ij dkaVsnkj jks, gksrs gSa rFkk [krjs dks Hkkai dj ;g [kM+s gks tkrs gSaA iwwaN 'kjhj ds vkdkj ls yach gksrh 

gS] tks Vgfu;ksa ij pyus] vkjke djus esa larqyu cukrh gSA iats if{k;ksa dh rjg gksrs gSa ftudh lgk;rk ls isM+ksa dh 'kk[kkvksa 

ij pyrk gSA yach thHk f'kdkj nckspus esa lgk;d gSA fxjfxV dh vka[ks ,d nwljs ls Lora= jgdj ,d lkFk nks fn'kkvksa esa ns[k 

ldrh gSA   

lwjt dh jks'kuh dss vuqlkj ;g viuh Ropk dk jax cnyrk gSA bldh xnZu dk jax xgjk yky gks tkrk gS] rks o"kkZ vkus dk 'kqHk 

ladsr ekuk tkrk gSA vU; thoksa dh Hkkafr izd`fr ds lkFk vlarqfyr ekuoh; NsM+NkM+ ds dkj.k fxjfxV dh la[;k esa Hkh deh 

vkbZ gS tks e#/kjk dh ikfjfLFkfrdh ds lanHkZ esa 'kqHk ladsr ugha gSA 
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LFkkuh; uke lsyk] lsmM+k] fganh uke] >kÅ pwgk

vaxzsth uke Long Eared Hedgehog ;k Indian Desert Hedgehog 

oSKkfud uke % Hemiechinus Collaris  

Fkkj e#LFky dh tSo fofo/krk ftruh O;kid mruh gh vk'p;Ztud gSA >kÅ 

pwgk Hkh bldk ,d vuwBk tho gSA ;g olar ;k xehZ esa fn[kkbZ nsrk gS] lnhZ esaa 

'khrfuanzk esa jgrk gSA bldh Rokpk uqfdys dkaVksa ls <adh jgrh gS] tks f'kdkjh thoksa 

ls j{kk djrh gSA okLrko esa pwgk ugha gS] ;g Lrju/kkjh tho gSA ;g dhV[kksj gS 

rFkk [ksrksa ds vkl&ikl gksuk ykHkizn gSA 

bl tho us vius thou dks ifjfLFkfr ds vuqdwy cuk;k rFkk vius vfLrRo dks 

cuk, j[kus ds fy, Ropk ij dkaVsnkj Dop cuk fy;kA f'kdkjh tho vklkuh ls 

f'kdkj ugha dj ldrs] D;ksa fd [krjs dks Hkkai dj ;g vius eqag vkSj iSjksa dks lesV 

dj vius dks xsan dh rjg cuk ysrk gSA fQj Hkh uosyk vkSj ykseM+h pkykdh ls 

bldk f'kdkj dj ysrh gSaA fdlkuksa ds lkFkh bl tho dks n'kgjs ds fnu ns[kk tkuk 

'kqHk ekuk tkrk gS vkSj ;g buds laj{k.k dh izkphu ijaijk gSA ysfdu dqnjr ds 

lkFk bUlkuh gLr{ksi ds dkj.k ;g tho Hkh nqyHkZ gks x;k gSA ;g dhVksa dkss [kkdj 

fdlkuksa dh lqj{kk djus ds lkFk&lkFk tehu esa ckach cukdj jgrk gS rFkk dqnjrh 

Hkwty fjpktZ dh lajpukvksa dk fuekZ.k djrk gSA 

LFkkuh; uke % taxyh Åanjk] ewld] pwgk vaxzth esa ekml (Mouse) jSV (Rst)   

oSKkfuduke % (Muridea)  

Åanjk vkSj pwgk dgus&lquus esa ,d tSls yxrs gSa] ysfdu nksuksa esa varj gSA pwgs vkdkj esa NksVs rFkk ?kjksa] nqdkuksa] xksnkeksa esa 

T;knk jgrs gSa] tc fd Åanjk vkdkj esa cM+k rFkk [ksrksa] pkjkxkgksa esa jgrk gSA e#LFky esa ;g izk;% lHkh txgksa esa ik;k tkrk 
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gSA Hkwjs jax ds ckyks okyh dksey Ropk okys bl Lru/kkjh dh iwaN yach rFkk vafre fljs ij cky gksrs gSaA ukd ds Åijh fgLls 

ij cky gksrs gSa] ftls ewaN dgk tkrk gSA iSjksa esa NksVs uk[kwu gksrs gSa] ftlls ;g feV~Vh [kksn dj viuk ?kj cukrs gSaA ;g [ksrksa 

o pkjkxgksa esaa tehu esa Åaps LFkku ij ckach ¼fcy½ cukdj jgrs gSaA Åij ls buds fcyksa dk eqag vyx&vyx fn[krk gS] ysfdu 

vanj ls ,d nwljs ls tqM+s gksrs gSaA lkai budh ckach esa ?kql dj f'kdkj djrk gS] bl fy, [krjk gksus ij ;g nwljs njoktksa ls 

Hkkxdj cpko djrs gSaA

Åanjk e#LFky esaa bl fy, jgrk gS fd bls ikuh dh t:jr ugha gksrhA ;g ikS/kksa dh tM+ksa dks [kkdj ikuh dh iwfrZ dj ysrk 

gSA ;g ikS/kksa dh tM+ksa] Qlyksa ds nkuksa] ouLifr;ksa ds cht [kkrk gS rFkk vius fcy esa Hkh tek djrk gSA fdlh Hkh oLrq dks 

dqrjus esa pwgs ftruk ekfgj nwljk tho ugha gksrkA NksVs NksVs iSus nkarksa ls dBksj oLrq dks dqrj nsrs gSaA 

lkai] fcYyh] ckt] mYyw] ykseM+h vkfn dk ;g ;g ilanhnk Hkkstu gSA f'kdkjh thoksa dh la[;k de gksus ls budh la[;k 

vfu;af=r gks tkrh gSA fu;af=r la[;k esa Åanjk fdlku dk fe= gS] cgqal[;k esaa nq'euA ;g ?kkl o ikS/kksa dh tM+ksa dks drj dj 

[ksrksa esa [kjirokj dks de djrs gSaA [kjirokj dh tM+ksa] Vgfu;ksa dks dqrj dj fcy esa ys tkrs gSa] tgka lw{e tho budh [kkn 

cukrs gSaA fcy cukdj Hkwfe dks [kks[kyk cukrs gSa rFkk Hkw&ty fjpktZ lajpukvksa dk fuekZ.k djrs gSaA bls x.ks'k Hkxoku dh 

lokjh Hkh dgk x;k gSA         
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e#/kjk esa frrfy;ksa dk lalkj 

izd`fr esa frrfy;ksa dk Hkh ,d O;kid lalkj gSA /kjrh ij [kk| lqj{kk iznku djus okyh 

bu jaxfcjaxh frrfy;ksa dh /kjrh ij gtkjksa iztkfr;ka gSaA gekjs Fkkj e#LFky esa Hkh dbZ 

izdkj dh frrfy;ka rkykc] ukfM;ksa ds fdukjs] vksj.k] xkSpj o [ksrksa esa ouLifr;ksa ds 

Qwyksa ij eaMjkrh gqbZ fn[k tkrh gSA 

vkius ikB~; iqLrdksa esa i<+k gksxk] frrfy;ka] Hkoajs] e/kq efD[k;ka Qwyksa dk jl pwlrh gS 

rFkk ijkx d.kksa dks ,d ikS/ks ls nwljs ikS/ks rd igqapkrh gS ftlls Qyksa] Qlyksa dk 

mRiknu gksrk gSA ijkx.k ls gh Qwy] Qy] cht iSnk gksrs gSaA ,slk ekuk tkrk gS fd 

ijkx.k djus okys ;g tho ugha gksrs] rks /kjrh ij thou laHko ugha gksrkA

ftl o"kZ vPNh Qly gksrh gS] rks cksypky dh Hkk"kk esa dgrs gSa] tekuk vPNk gqvk gSA 

vPNk tekuk dsoy o"kkZ dk le; ij gksuk ;k vPNk cht yxkus Hkj ls ugha gksrkA 

ijkx.kd tho Qwyksa ij ugha vk,axs] rks vPNh cjlkr vkSj vPNk cht Hkh vis{kk ds 

vuq:i mit ugha nsxkA vPNs tekus ds fy, budk gksuk egRoiw.kZ gSA  

dqnjr us Fkkj jsfxLrku esa frrfy;ksa o ijkx.k okgd thoksa ds fy, fofo/k izdkj dh 

ouLifr;ka cukbZ gSA ckjgks ekl Qwyksa dk ,d pdz cuk;k gSA vyx&vyx ouLifr;ksa esa 

,d le; esaa Qwy&Qy ugha vkrsA o"kZ Hkj dk dySaMj cukdj tkap djsa] rks dksbZ eghuk 

,slk ugha gksxk] ftlesa ouLifr;ksa ds Qwy] Qy ugha vkrs gksaA 

iwjh /kjrh dh rjg e#LFky esa frrfy;ksa dh la[;k yxkrj de gks jgh gSA bldk eq[; 

dkj.k rkykc] ukfM;ksa] vksj.k] xkSpj dk vuqi;ksxh gksuk] LFkkuh; ouLifr;ksa dk de ;k 

[kRe gksuk] d`f"k esa dhVuk'kdksa dk mi;ksx] dqnjr ds foijhr ekuoh; O;ogkj gSA 

frrfy;ksa ds laj{k.k ds fy, ge D;k dj ldrs gSa \ 

LFkkuh; ouLifr [kstM+h] jksfgM+k] dSj] dweVk] [khai vkfn ds ikS/kksa dks [ksr esa cpk,a o 

laj{k.k nsaA

?kj ds vkl&ikl Qwyksa ds ikS/ks yxk,aA fdpu xkMZu yxkus ls lfCt;ksa ds ikS/kksa ds Qwyksa 

ij frrfy;ka vk,axhA blls frrfy;ksa dkss laj{k.k feysxk] rFkk gesa rkth o fcuk 

dhVuk'kd okyh lfCt;ka feysxhA 

vius fo|ky; ifjlj esaa LFkkuh; isM+&ikS/ks ,oa Qyksa okys ikS/ks yxk,a ftlls frrfy;ka 

vk,axhA 
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