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½þ¨ÉÉ®äú |ÉªÉÉºÉ

Ê{ÉUô±Éä +É`ö ºÉÉ±ÉÉå ºÉä "=xxÉÊiÉ' +É´ÉÉºÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ EòÒ =xÉ iÉEòxÉÒEòÉå EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉä EòÉ 
EòÉªÉÇ Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ ÊVÉxÉ¨Éå >ðVÉÉÇ Eò¨É ±ÉMÉä, ºlÉÉxÉÒªÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ ½þÉå, VÉÉä {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ Eäò +xÉÖEÚò±É 
½þÉå +Éè®ú ºlÉÉxÉÒªÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ®úÉäVÉMÉÉ®ú Eäò +´ÉºÉ®ú näùxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ½þÉå* <ºÉÒ ¸ÉÞÆJÉ±ÉÉ ¨Éå nùÉä 
iÉEòxÉÒEòÉå (Ê¨É^õõÒ-ºÉÒ¨Éå]õ EòÒ ú<Æ]åõ iÉlÉÉ ¡äò®úÉä-ºÉÒ¨Éå]õ EòÒ UôiÉ) EòÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ iÉEò {É½ÖÄþSÉÉxÉä 
EòÉ |ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½éþ*

MÉÖVÉ®úÉiÉ ̈ Éå EòSUô Eäò ¦ÉÚEÆò{É 2001 iÉlÉÉ ®úÉVÉºlÉÉxÉ Eäò ¤ÉÉb÷¨Éä®ú ÊVÉ±Éä ̈ Éå 2006 EòÒ ¤ÉÉgøø 
Eäò {É¶SÉÉiÉ {ÉÖxÉ´ÉÉÇºÉ EòÉªÉÉç ̈ Éå "=xxÉÊiÉ' xÉäòÊ¨É^õÒ-ºÉÒ¨Éå]õ Eäò <È]õ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ EòÉ¡òÒ ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå 
ÊEòªÉÉ lÉÉ* <È]õ ¤ÉxÉÉxÉä ½äþiÉÖ ½þÉ<ÇbÅ÷ÉäÊ±ÉEò B´ÉÆ ºÉÉvÉÉ®úhÉ ̈ É¶ÉÒxÉ EòÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ 
ÊVÉºÉEäò iÉ½þiÉ 8-10 ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ̈ ÉWÉnÚù®úÒ Ê¨É±ÉiÉÒ lÉÒ +Éè®ú ̈ É¶ÉÒxÉ ºÉä |ÉÊiÉÊnùxÉ 600-800 
<È]õ ¤ÉxÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ lÉÒ* <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ ºÉä ̈ ÉEòÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉ JÉSÉÇ OÉÉ¨ÉÒhÉ ±ÉÉäMÉÉå 
EòÉä Ê¨É±ÉiÉÉ lÉÉ, VÉÉä +EòºÉ®ú ¤ÉÉWÉÉ®ú EòÉä SÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ®úÉVÉºlÉÉxÉ ̈ Éå 2006 ̈ Éå ½þ¨ÉxÉä 
{É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú ¡äò®úÉä-ºÉÒ¨Éå]õ EòÒ UôiÉå ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ¶ÉÖ°ü EòÒ* <ºÉ |ÉªÉÉºÉ ºÉä JÉÉxÉ Eäò 
{ÉilÉ®úÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò¨É ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

½þ¨ÉÉ®úÉ ±ÉIªÉ ½èþ ÊEò EòÉ®úÒMÉ®ú ºÉ¨ÉÚ½þ <xÉ xÉ<Ç iÉEòxÉÒEòÉå EòÉä +{ÉxÉÉBÆ +Éè®ú º´É®úÉäVÉMÉÉ®ú Eäò 
ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ OÉÉ¨ÉÒhÉ ®úÉäVÉMÉÉ®ú B´ÉÆ {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ EòÉä +ÉMÉä ¤ÉgøÉªÉä* Ê{ÉUô±Éä ÊnùxÉÉå ¨Éå 
EòÉ®úÒMÉ®ú ÊMÉ±b÷ (ºÉ¨ÉÚ½þ) ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ̈ ÉMÉ®ú ½þ¨ÉÉ®äú +xÉÖ¦É´É JÉ^äõ-¨ÉÒ`äö 
®ú½äþ ½éþ*

BäºÉÒ iÉEòxÉÒEòÉå EòÉä ̈ ÉÖJªÉ vÉÉ®úÉ ̈ Éå ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ±ÉÉäEòVÉÉMÉÞÊiÉ B´ÉÆ ºÉ®úEòÉ®úÒ xÉÒÊiÉ-ÊxÉªÉ¨ÉÉå 
¨Éå VÉ°ü®úÒ ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ*
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• S…Ëx…±… EÚ…‰‰ °Ú®…Ê ∫…‰ =`ˆ…EÚÆ˙ i…Æ˙…<« E‰Ú ∫l……x… i…EÚ ±…‰ 
V……™…Â, <∫…E‰Ú  ±…B 6 ¥™…ŒCi…™……Â EÚ“ +…¥…∂™…EÚi…… 
Ω˛…‰i…“ ΩË˛*

 S…Ëx…±… B¥…∆ °Ú®…Ê EÚ…‰ ∫……¥…v……x…“ ∫…‰ +±…M… EÚÆ˙x…… 
S…… Ω˛B +…ËÆ˙ =∫…E‰Ú §……n˘ Ω˛“ S…Ëx…±… EÚ…‰ =`ˆ…x…… 
S…… Ω˛B*

∫……¥…v…… x…™……ƒ
•

12

°‰ÚÆ˙…‰ ∫…“®…‰x]ı UÙi… >{…Æ˙ S…g¯…x……
•

•

{…il…Æ˙, E∆ÚGÚ“]ı,ı <»]ı ¥…  ®…^ı“ EÚ“ <»]ı ∫…‰ §…x…“ 
n˘“¥……Æ˙ {…Æ˙ °‰ÚÆ˙…‰ ∫…“®…‰x]ı S…Ëx…±… S…g¯…<« V…… ∫…EÚi…“ 
ΩË˛*
S…Ëx…±… S…g¯…x…‰ ∫…‰ {…Ω˛±…‰ n˘“¥……Æ˙ ®…Â 2-3 <∆S… EÚ… 
g¯…±… Æ˙J…Â, <∫…∫…‰ UÙi… f¯…±… ®…Â Æ˙Ω‰˛M…“ i…… EÚ §…… Æ˙∂… 
EÚ… {……x…“ +…∫……x…“ ∫…‰  x…EÚ±… ∫…EÂÚ*

 S…Ëx…±… S…g¯…x…‰ E‰Ú  ±…™…‰ EÚÆ˙“§…x… 10 ¥™…ŒCi…™……Â EÚ“ 
V…∞¸Æ˙i… Ω˛…‰i…“ ΩË˛‰* <∫…E‰Ú +±……¥…… 2-3 ¥™…ŒCi…™……Â 
EÚ…‰ ∫…Ω˛™……‰M… E‰Ú  ±…B i…Ë™……Æ˙ Æ˙J…Â*

 n˘“¥……Æ˙…Â EÚ“  S…x……<« +SUÙ“ ¥… ®…V…§…⁄i… Ω˛…‰ +…ËÆ˙ 
+c˜…x… EÚ“ {…⁄Æ˙“ ¥™…¥…∫l…… Æ˙J…Â*

 ®…÷J™… ¥™…ŒCi…™……Â EÚ…‰ Ω‰˛±…®…‰]ı {…Ω˛x…EÚÆ˙ Ω˛“ EÚ…®… 
EÚÆ˙x…… S…… Ω˛B*

∫……¥…v…… x…™……ƒ
•

•

•

xÉ<Ç +É´ÉÉºÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ iÉEòxÉÒEò

{… ∂S…®… Æ˙…V…∫l……x… +{…x…“ ∫l……{…i™… EÚ±…… E‰Ú  ±…B V……x…… V……i…… ΩË˛* ™…Ω˛…∆ E‰Ú {…™……«¥…Æ˙h… E‰Ú 
+x…÷∫……Æ˙ ∫l……x…“™… ∫……®…O…“ E‰Ú ={…™……‰M… ∫…‰ §…x……™…‰ M…™…‰  x…®……«h… EÚ…™……Á EÚ…‰ +®…“Æ˙…Â EÚ“ Ω˛¥…‰ ±…™……Â 
+…ËÆ˙ M…Æ˙“§……Â E‰Ú {…Æ˙®{…Æ˙…M…i… ®…EÚ…x……Â ®…Â ¶…“ n‰˘J…… V…… ∫…EÚi…… ΩË˛* 

M…Æ˙“§… ∫…®…÷n˘…™… +{…x…‰ {…Æ˙®{…Æ˙…M…i… ®…EÚ…x…  ®…^ı“, ±…EÚc˜“ B¥…∆ P……∫…-°⁄Ú∫… ∫…‰ §…x……i…… ΩË˛* 
{……Æ˙®{… Æ˙EÚ Z……È{…… ∫…÷xn˘Æ˙,  ]ıEÚ…> B¥…∆ {…™……«¥…Æ˙h… EÚ…‰ ∫…xi…÷ ±…i… Æ˙J…i…‰ Ω÷˛B ®…EÚ…x… §…x……x…‰ EÚ… 
BEÚ §… g¯™…… =n˘…Ω˛Æ˙h… ΩË˛*  {…UÙ±…‰ E÷ÚUÙ ∫…®…™… ∫…‰ {……Æ˙®{… Æ˙EÚ  x…®……«h… ∫……®…O…“ E‰Ú §…V……™… ±……‰Ω‰˛, 
B∫§…‰∫]ı…Ï∫… B¥…∆ ∫…“®…‰x]ıı EÚ“ S…q˘ÆÂ˙ i…l…… J……x… ∫…‰  x…EÚ…±…‰ {…il…Æ˙…Â EÚ… ={…™……‰M… §…g¯… ΩË˛, V……‰ 
{…™……«¥…Æ˙h… EÚ…‰ x…÷EÚ∫……x… {…Ω÷∆˛S……i…… ΩË˛* ∫……l… Ω˛“ <∫… ∫……®…O…“ ∫…‰ §…x…‰ ®…EÚ…x… {… ∂S…®… Æ˙…V…∫l……x… E‰Ú 
¥……i……¥…Æ˙h… E‰Ú  ¥…{…Æ˙“i… Ω˛…‰i…‰ ΩÈ˛*  

∫…Æ˙EÚ…Æ˙ EÚ“  ¥… ¶…z… +…¥……∫…  x…®……«h… ™……‰V…x……+…Â ®…Â ∫l……x…“™… i…EÚx…“EÚ B¥…∆ ∫……®…O…“ E‰Ú ={…™……‰M… 
EÚ…‰ |……‰i∫……Ω˛x… x…Ω˛”  n˘™…… M…™…… ΩË˛* <∫… ±…B ∫…“®…‰x]ıı, E∆ÚGÚ“]ı B¥…∆ +x™… V™……n˘… >V……« J…S…« Ω˛…‰x…‰ 
¥……±…“ ∫……®…O…“ EÚ… ={…™……‰M… §…g¯i…… V…… Æ˙Ω˛… ΩË˛* Ω˛®……Æ‰˙ +v™…™…x… ∫…‰ ™…Ω˛ ∫{…π]ı Ω÷˛+… ΩË˛  EÚ ∫…®…÷n˘…™… 
E‰Ú {……∫… +…¥……∫…  x…®……«h… EÚ“ V……‰ ∫……®…O…“ +…ËÆ˙ i…EÚx…“EÚ ={…±…§v… ΩË˛, =∫…E‰Ú  ¥…EÚ…∫… E‰Ú  ±…B 
EÚ…‰<« ∂……‰v… EÚ…™…« x…Ω˛” Ω÷˛B ΩÈ˛* <∫… EÚ…Æ˙h… {……Æ˙®{… Æ˙EÚ ∫……®…O…“ ¥… i…EÚx…“EÚ ®…Â V……‰ EÚ ®…™……∆ ΩÈ˛, 
=xΩÂ˛ n⁄˘Æ˙ x…Ω˛”  EÚ™…… V…… ∫…EÚ… ΩË˛* ∂……‰v… E‰Ú +¶……¥… ®…Â E÷ÚUÙ {……Æ˙®{… Æ˙EÚ ∫……®…O…“ EÚ“ EÚ“®…i… +¶…“ 
¶…“ <i…x…“ V™……n˘… ΩË˛  EÚ M…Æ˙“§… =∫…‰ J…Æ˙“n˘ x…Ω˛” {……i……* <∫…E‰Ú §……¥…V…⁄n˘ +…V… ¶…“ M……∆¥… E‰Ú E÷ÚUÙ 
±……‰M… {……Æ˙®{… Æ˙EÚ ∫……®…O…“ B¥…∆ i…EÚx…“EÚ EÚ…‰ +{…x…… Æ˙Ω‰˛ ΩÈ˛* 



®…∫……±…… i…Ë™……Æ˙ EÚÆ˙x……
•

• 

f¯±……<« EÚ… EÚ…™…«
•

 ∫…“®…‰x]ı 1 ¶……M…, §…V…Æ˙“ 1.5 ¶……M…,  M…^ı“ 3 ¶……M… E‰Ú 
+x…÷{……i… ®…Â i……‰±…EÚÆ˙ +SUÙ“ i…Æ˙Ω˛ i…§… i…EÚ  ®…C∫… 
EÚÆÂ˙ V…§… i…EÚ  EÚ {…⁄Æ˙… ®…∫……±…… ∫…“®…‰x]ı EÚ… ∫…Ω˛“ 
Æ∆˙M… |……{i… x… EÚÆ˙ ±…Â*
+…¥…∂™…EÚi…… E‰Ú +x…÷∫……Æ˙ {……x…“ b˜…±…EÚÆ˙ ®…∫……±…… 

i…Ë™……Æ˙ EÚÆÂ˙*

 i…Ë™……Æ˙ EÚÆ˙x…‰ E‰Ú +…v…… P…∆]‰ı E‰Ú +xn˘Æ˙-+xn˘Æ˙ 
®…∫……±…… EÚ…®… ®…Â ±…‰ ±…‰x…… S…… Ω˛B C™……Â EÚ +…v…… 
P…∆]ı… ∫…“®…‰x]ı EÚ… |……Æ˙Œ®¶…EÚ ∫…‰À]ıM… EÚ… ]ı…<®… ΩË˛, 
<∫…E‰Ú §……n˘ ∫…“®…‰x]ı Ω˛…b«˜ (EÚ`ˆ…‰Æ˙) Ω˛…‰x…“ ±…M…i…“ ΩË˛*

 E∆ÚGÚ“]ı ®…Â {……x…“ EÚ“ ®……j…… §…Ω÷˛i…  x…h……«™…EÚ Ω˛…‰i…“ ΩË˛* 
™… n˘ {……x…“ EÚ“ ®……j…… ∫…®…÷ S…i… x…Ω˛” Ω˛…‰ i……‰ EÚ…œ∫]ıM… 
EÚ `ˆx… Ω˛…‰ V……i…… ΩË˛* +i…: ∫…®…÷ S…i… ®……j…… ®…Â {……x…“ 
EÚ… ={…™……‰M… EÚÆÂ˙*

 J…S…« EÚ®… EÚÆ˙x…‰ E‰Ú  ±…B  V…i…x…… V…∞¸Æ˙i… Ω˛…Â, 
=i…x…… Ω˛“ ®…∫……±…… i…Ë™……Æ˙ EÚÆÂ˙*

 °Ú®……Á {…Æ˙ {…÷Æ˙…x…… +…Ï<±… ±…M……™…Â i…… EÚ °Ú®…Ê ∫…‰ UÙi… 
EÚ…‰ +…∫……x…“ ∫…‰ +±…M…  EÚ™…… V…… ∫…E‰Ú*

∫……¥…v…… x…™……ƒ
•

•

•

•

•

•

°Ú®……Á ∫…‰ UÙi… EÚ…‰ +±…M… EÚÆ˙x……
•

•

 +§… ®…∫……±…‰ EÚ“ {…Æ˙i… °Ú®…Ê {…Æ˙ b˜…±…Â* ®…∫……±…‰ {…Æ˙ 
±……‰Ω‰˛ EÚ“ V……±…“ Æ˙J…Â +…ËÆ˙ =∫…E‰Ú >{…Æ˙ n⁄˘∫…Æ˙“ 
{…Æ˙i… 0.5 <∆S… ∫…‰ 0.75 <∆S… EÚ“ EÚÆÂ˙* <∫… |…EÚ…Æ˙ 
BEÚ 1 <∆S…-1.25 
<∆S… ®……‰]ı…<« EÚ“ 
° ‰ ÚÆ ˙ … ‰  S… Ë x …±… 
§…x……™…Â*

 <∫…“ +…EÚ…Æ ˙ 
EÚ… ±…EÚc˜“ EÚ… 
°Ú®……« S…Ëx…±… {…Æ˙ 
Æ˙J…EÚÆ˙ ®…∫……±…‰ 
EÚ“ BEÚ ∫…®……x… 
®……‰]ı…<« V……ƒS…Â*

 S…Ëx…±… EÚ…‰ x…“∞¸ 
∫…“®…‰x]ı ±…M……EÚÆ˙ 
+∆ i…®… ∞¸{…  n˘™…… 
V…… ∫…EÚi…… ΩË˛*

 E∆ÚGÚ“]ı EÚ“ f¯±……<« B¥…∆  °Ú x…À∂…M… EÚ…™…« EÚ… 
+∆ i…®… S…Æ˙h… ΩË˛* <∫… ±…B ™…Ω˛ EÚ…®… +SU‰Ù 
|… ∂… I…i… EÚ…Æ˙“M…Æ˙ ™…… +SU‰Ù |… ∂… I…i… 
∫…÷{…Æ˙¥……<V…Æ˙ EÚ“ n‰˘J…Æ‰˙J… ®…Â EÚÆ˙¥……x…… S…… Ω˛B*

 f¯±……<« E‰Ú 3  n˘x… §……n˘ UÙi… +{…x…‰ +…{… Ω˛“ °Ú®…Ê ∫…‰ 
+{…x…“ V…M…Ω˛ UÙ…‰c˜ n‰˘i…“ ΩË˛* Ω˛l……Ëc‰˜ EÚ“ l…{…EÚ…Æ˙ ∫…‰ 
S…Ëx…±… EÚ…‰ {…⁄Æ˙“ i…Æ˙Ω˛ +±…M… EÚÆÂ˙*

 3 °÷Ú]ı ±…∆§…‰ ±…EÚc˜“ E‰Ú ±…_‰ˆ EÚ…‰ J……∆S…‰ ®…Â b˜…±…EÚÆ˙ 
S…Ëx…±… EÚ…‰ >{…Æ˙ =`ˆ…™…Â*

∫……¥…v…… x…™……ƒ
•

112

B‰∫…“ Œ∫l… i…™……Â ®…Â +v™…™…x… EÚÆ˙E‰Ú ∫…®…÷n˘…™… E‰Ú ∫……®…x…‰ x…<« ¥…ËEÚŒ±{…EÚ +…¥……∫…  x…®……«h… 
i…EÚx…“EÚ i…l…… ∫……®…O…“ Æ˙J…x…‰ EÚ“ +…¥…∂™…EÚi…… ΩË˛* <∫… +…¥…∂™…EÚi…… EÚ…‰ ∫…®…Z…i…‰ Ω÷˛B n˘…‰ 
i…EÚx…“EÚ…Â  ®…^ı“ ∫…“®…‰x]ı ∫…‰ §…x…x…‰ ¥……±…“ <»]Âı B¥…∆ °‰ÚÆ˙…‰ ∫…“®…‰x]ı EÚ“ UÙi…Â EÚ…‰ BEÚ  ¥…EÚ±{… E‰Ú 
i……ËÆ˙ {…Æ˙ ∫…®…÷n˘…™… E‰Ú ∫……®…x…‰ Æ˙J…x…‰ EÚ… |…™……∫…  EÚ™…… M…™…… ΩË˛* ™…‰ x…<« i…EÚx…“EÂÚ ∫l……x…“™… 
{…™……«¥…Æ˙h… EÚ“ +x…÷E⁄Ú±…i…… EÚ…‰ v™……x… ®…Â Æ˙J…i…‰ Ω÷˛B §…x……™…“ M…™…“ ΩÈ˛˛* ™…‰ i…EÚx…“EÂÚ ∫…÷xn˘Æ˙, 
 ]ıEÚ…> B¥…∆ Æ˙…‰V…M……Æ˙ EÚ…‰ §…g¯…¥…… n‰˘x…‰ EÚ“  ¥…∂…‰π…i……B∆ ¶…“ Æ˙J…i…“ ΩÈ˛* <x… x…™…‰ i…Æ˙“EÚ…Â E‰Ú §……Æ‰˙ ®…Â˙ 
V……x…EÚ…Æ˙“ §…g¯…x…‰ Ω‰˛i…÷ O……®…“h……Â, {…∆S……™…i… |… i… x… v…™……Â B¥…∆ EÚ…Æ˙“M…Æ˙…Â E‰Ú  ±…B ™…Ω˛  EÚi……§… i…Ë™……Æ˙ 
EÚ“ M…™…“ ΩË˛*



 ®…^ı“ EÚ…‰ UÙ…x…x…… 

 ®…^ı“, ∫…“®…‰x]ı ¥… {……x…“ EÚ…‰  ®…±……x…… 
 

®…∫……±…… i…Ë™……Æ˙ EÚÆ˙x…… 
 

®…∫……±…‰ı EÚ… ®……{… ±…‰x…… 

Ω˛il…‰ EÚ…‰ n˘§……¥… n‰˘EÚÆ˙ <»]ı §…x……x…… 

i…Ë™……Æ˙ <»]ı EÚ…‰ ®…∂…“x… ∫…‰  x…EÚ…±…x…… 

<»]ı…Â EÚ…‰ ∫…Ω˛“ V…M…Ω˛ {…Æ˙ <EÚ_ˆ… EÚÆ˙x…… 
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1

3

•

±……‰Ω‰˛ EÚ“ V……±…“ EÚ…‰ §…Ëxb˜ EÚÆ˙x…… +…ËÆ˙ ∫… Æ˙™…… 
§……ƒv…x……
•

  ®…÷M……« V……±…“ EÚ…‰ ±……‰Ω‰˛ EÚ“ V……±…“ E‰Ú >{…Æ˙ ±…M…… nÂ˘ 
+…ËÆ˙ =∫…‰ §……<œxb˜M… i……Æ˙ EÚ“ ∫…Ω˛…™…i…… ∫…‰ BEÚ 
UÙ…‰c˜ EÚÆ˙ BEÚ 8 <∆S… EÚ“ n⁄˘Æ˙“ {…Æ˙ ®…V…§…⁄i…“ ∫…‰ 
§……ƒv… nÂ˘*

n˘…‰x……Â V…… ±…™……Â EÚ…‰ +SUÙ“ i…Æ˙Ω˛ ±…M…… EÚÆ˙E‰Ú >{…Æ˙ 
 n˘J……™…‰ M…B J……∫… i…Æ˙“E‰Ú ∫…‰ Ω˛“ §……ƒv…Â* <∫…∫…‰  x…®x… 
°Ú…™…n‰˘ Ω˛…ÂM…‰:
 EÚ…Æ˙“M…Æ˙…Â E‰Ú  ±…™…‰ +…M…‰  EÚ™…‰ V……x…‰ ¥……±…‰ EÚ…™…« 
®……‰œ±b˜M…, f¯±……<« +… n˘ ∫…Æ˙±… Ω˛…‰ V……i…‰ ΩÈ˛*

 E∆ÚGÚ“]ı EÚ“ f¯±……<« E‰Ú ∫…®…™… S…Ëx…±… EÚ“ ®……‰]ı…<« BEÚ 
V…Ë∫…“ +…ËÆ˙ ∫…®……x… Æ˙Ω˛i…“ ΩË˛*

 °‰ÚÆ˙…‰ UÙi… EÚ…‰ V™……n˘… ®…V…§…⁄i…“  ®…±…i…“ ΩË˛*

 x……±…“˙ EÚ… +…EÚ…Æ˙ i…Ë™……Æ˙ EÚÆ˙x…‰ E‰Ú  ±…™…‰ ±……‰Ω‰˛ EÚ“ 
V…… ±…™……Â EÚ…‰ ®……‰±b˜ E‰Ú +…EÚ…Æ˙ E‰Ú +x…÷∫……Æ˙ n˘…‰ 
§…˛…Æ˙ ®……‰cÂ˜* ®……‰c˜x…‰ E‰Ú EÚ…®… ®…Â 2 <∆S… x 3 <∆S… EÚ“ 
±……‰Ω‰˛ EÚ“ B∆M…±… EÚ…®… ®…Â ±…Â*

∫……¥…v…… x…™……ƒ

1.

2.

3.

•

•

 ±……‰Ω‰˛ EÚ“ B∆M…±… EÚ…‰ V……±…“ E‰Ú ±…®§…‰  EÚx……Æ‰˙ ∫…‰ 3 
<∆S… EÚ“ n⁄˘Æ˙“ {…Æ˙ ®……‰c‰˜* {…Ω˛±…‰ ®……‰b˜ ∫…‰ ∫…®……x……xi…Æ˙ 
3 <∆S… EÚ“ n⁄˘Æ˙“ {…Æ˙ n⁄˘∫…Æ˙… ®……‰c˜ n‰˘*

 ±……‰Ω‰˛ E‰Ú ∫… Æ˙™……Â EÚ…‰ ±…®§……<« EÚ“  n˘∂…… ®…Â V……±…“ ∫…‰ 
S……Æ˙ ∫l……x……Â {…Æ˙ §……ƒv…Â* n˘…‰ ∫… Æ˙™……Â EÚ…‰ V……±…“ E‰Ú 
n˘…‰x……Â ®……‰c˜…‰ {…Æ˙, BEÚ ∫… Æ˙™…… V……±…“ E‰Ú §…“S… ®…Â i…l…… 
BEÚ ∫… Æ˙™…… V……±…“ E‰Ú §…x…‰ Ω÷˛B  EÚx……Æ‰˙ {…Æ˙ §……ƒv…Â*

 ∫… Æ˙™……Â EÚ…‰ EÚ…®… ®…Â ±…‰x…‰ ∫…‰ {…Ω˛±…‰ ™…Ω˛ §……i… 
 x…Œ∂S…i… EÚÆÂ˙  EÚ ¥…Ω˛ {…⁄Æ˙“ i…Æ˙Ω˛ ∫…“v…“ Ω˛…‰*

 Ω˛l……Ëc‰˜ ∫…‰ ®……‰c˜i…‰ ¥…Ci… ∫… Æ˙™…‰ EÚ…‰ n˘…‰x……Â  EÚx……Æ˙…Â ∫…‰ 
+SUÙ“ i…Æ˙Ω˛ {…EÚc˜EÚÆ˙ Œ∫l…Æ˙ Æ˙J…… V……™…‰ i…… EÚ 
®……‰c˜ ∫…Ω˛“ n⁄˘Æ˙“ {…Æ˙ Ω˛…‰ ∫…EÂÚ*

 ™…Ω˛  x…Œ∂S…i… EÚÆÂ˙ E‰Ú ∫… Æ˙™……Â EÚ…‰ |…i™…‰EÚ 8 <∆S… EÚ“ 
n⁄˘Æ˙“ {…Æ˙ §……<∆Àb˜M… i……Æ˙ ∫…‰ §……ƒv…… M…™…… Ω˛…‰*

 ±……‰Ω‰˛ EÚ“ V……±…“ EÚ…‰ +v…«M……‰±……EÚ…Æ˙ §…x……x…‰ E‰Ú  ±…B 
V……±…“ E‰Ú °Ú®…Ê E‰Ú >{…Æ˙ Æ˙J…Â*

 ∫…§…∫…‰ {…Ω˛±…‰ V……±…“ EÚ…‰ °Ú®…Ê EÚ“ x……±…“ E‰Ú ∫……l… 
 ®…±…… E‰Ú V…®……™…Â*

 V……±…“ EÚ…‰ V…®……EÚÆ˙ Ω˛l……Ëc‰˜ ∫…‰ ®……‰c‰˜*
 °Ú®…Ê B¥…∆ V……±…“ E‰Ú §…“S… ®…Â E∆ÚGÚ“]ı E‰Ú  ±…B 0.5 
<∆S… ∫…‰ 0.75 <∆S… EÚ… ∫{…π]ı M…Ë{… Æ˙Ω‰˛* <∫… ±…™…‰ 
V……±…“ EÚ…‰ Ω÷˛EÚ ∫…‰ J…”S…‰*

 °Ú®…Á B¥…∆ V……±…“ E‰Ú §…“S… ∫{…π]ı 0.5 <∆S… ∫…‰ 0.75 
M…Ë{… Ω˛…‰x…… S…… Ω˛B i…… EÚ f¯±……<« E‰Ú ∫…®…™… °‰ÚÆ˙…‰ 
S…Ëx…±… E∆ÚGÚ“]ı ∫…‰ {…⁄Æ˙“ i…Æ˙Ω˛ EÚ¥…Æ˙ Ω˛…‰ V……B* <∫…∫…‰ 
±……‰Ω‰˛ EÚ…‰ V…∆M… x…Ω˛” ±…M…‰M…… +…ËÆ˙ °‰ÚÆ˙…‰ S…Ëx…±… EÚ“ 
®…V…§…⁄i…“ ®…Â §…g¯…‰i…Æ˙˙“ Ω˛…‰M…“*

∫……¥…v…… x…™……ƒ
•

•

•

•

•

•

•

•
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∫…Ω˛“  ®…^ı“ EÚ…‰ {…Ω˛S……x…x……
 ®…^ı“ EÚ“ <»]ı §…x……x…‰ E‰Ú  ±…B ∫…§…∫…‰ {…Ω˛±…‰ {…“±…“  ®…^ı“ 
EÚ“ V…∞¸Æ˙i… Ω˛…‰i…“ ΩË˛* ¥…Ë∫…‰ i……‰  ®…^ı“ Ω˛Æ˙ V…M…Ω˛  ®…±…i…“ 
ΩË˛  °ÚÆ˙ ¶…“ E÷ÚUÙ  ¥…∂…‰π… M…÷h……Â ¥……±…“  ®…^ı“ EÚ“ Ω˛“ 
V…∞¸Æ˙i… Ω˛…‰i…“ ΩË˛* +i…: +{…x…‰ M……ƒ¥… ∫…‰ i…“x…-S……Æ˙ V…M…Ω˛ 
EÚ“  ®…^ı“ EÚ…‰ f⁄∆¯g¯ EÚÆ˙ <EÚ_ˆ“ EÚÆÂ˙*

1. U⁄Ùx…‰ {…Æ˙  ®…^ı“ +i™… v…EÚ EÚ`ˆ…‰Æ˙ x…… Ω˛…‰, ®…∫…±…x…‰ 
{…Æ˙ {……=b˜Æ˙ EÚ“ i…Æ˙Ω˛ UÙ…‰]‰ı-UÙ…‰]‰ı EÚh……Â ®…Â §…ƒ]ı V……B 
¥… M…“±…“ EÚÆ˙x…‰ {…Æ˙  S…{… S…{…“ Ω˛…‰*

2. <»]ı §…x……x…‰ E‰Ú  ±…B V……‰  ®…^ı“ ±……<« V……i…“ ΩË˛* =∫…‰ 
BEÚ  ¥…∂…‰π… |…EÚ…Æ˙ EÚ“ UÙx…x…“ u˘…Æ˙… |…™……‰M…∂……±…… ®…Â 
]‰ı∫]ı EÚÆ˙x…… S…… Ω˛B, V……ƒS… EÚÆ˙x…‰ E‰Ú  ±…B +…v…… 
 EÚ±……‰  ®…^ı“ ±…Â, =∫…  ®…^ı“ EÚ…‰  ¥…∂…‰π… |…EÚ…Æ˙ EÚ“ 
UÙx…x…“ (75 ®……<GÚ…‰x…) ®…Â b˜…±…EÚÆ˙ {……x…“ ∫…‰ v……‰Bƒ, 
{……x…“ ∫…‰ i…§… i…EÚ v……‰Bƒ V…§… i…EÚ {……x…“ ∫……°Ú x…… 
 x…EÚ±…x…‰ ±…M…‰* <∫…E‰Ú §……n˘ <∫…  ®…^ı“ EÚ…‰ ∫…÷J…… nÂ˘˘ 
+…ËÆ˙ ∫…⁄J…x…‰ {…Æ˙  ®…^ı“ EÚ…‰ {…÷x…: i……‰±… ±…Â* <∫…EÚ… 
i……‰±… EÚÆ˙“§…x… 350 O……®… +…B i……‰ ®……x…Â  EÚ  ®…^ı“ 
={…™……‰M…“ ΩË˛*

3.  ®…^ı“ E‰Ú +xn˘Æ˙ x…®…EÚ EÚ“ ®……j……  EÚi…x…“ ΩË˛, =∫…EÚ“ 
¶…“ V……ƒS… |…™……‰M…∂……±…… ®…Â EÚÆ˙ ±…Â*

 UÙx…x…“ ]⁄ı]ı“ Ω÷˛<« x… Ω˛…‰,  ®…^ı“ ∫……°Ú P…÷±… M…<« Ω˛…‰*
  ®…^ı“ ∫…÷J……i…‰ ∫…®…™… <v…Æ˙-=v…Æ˙ x…Ω˛”  §…J…Æ‰˙
 +SUÙ“ i…Æ˙Ω˛ ∫…⁄J…x…‰ E‰Ú §……n˘ Ω˛“ i……Ë±… EÚÆÂ˙*

V……ƒS…x…‰ EÚ… i…Æ˙“EÚ…

∫……¥…v…… x…™……ƒ
•

•

•

•

∫……¥…v…… x…™……ƒ
•

•

 J……Æ‰˙{…x… EÚ“ V……ƒS…  ¥…∂…‰π… |…™……‰M…∂……±…… ®…Â Ω˛“ 
EÚÆ˙¥……™…Â* +{…x…‰ ∂…Ω˛Æ˙ E‰Ú +…∫…-{……∫… EÚ“ 
|…™……‰M…∂……±…… ®…Â M……ƒ¥… EÚ“  ®…^ı“ ±…‰EÚÆ˙ V……B∆ +…ËÆ˙ 
]‰ı∫]ı EÚÆ˙¥……B∆*

10 |… i…∂…i… ∫…“®…‰x]ı, 10-20 |… i…∂…i… ®…⁄∆ M…™……, 
80 |… i…∂…i…  ®…^ı“

∫……Æ˙“ ∫……®…O…“ EÚ…‰ +SUÙ“ i…Æ˙Ω˛  ®…±……EÚÆ˙ ®…∫……±…… 
i…Ë™……Æ˙ EÚÆ˙ ±…Â* ®…∫……±…‰ EÚ…‰ {…Ω˛±…‰ °Ú…¥…c‰˜ ∫…‰ ¥… =∫…E‰Ú 
§……n˘ Ω˛…l… ∫…‰ i…§… i…EÚ  ®…±……i…‰ Æ˙ΩÂ˛ V…§… i…EÚ ®…∫……±…… 
BEÚ Æ∆˙M… EÚ… x… Ω˛…‰ V……™…Â* {…Ω˛±…‰ ∫…⁄J…‰ ®…∫……±…‰ EÚ…‰ Ω˛“˛ 
 ®…±……Bƒ* =∫…E‰Ú §……n˘ ®…∫……±…‰ EÚ…‰ V…®…“x… {…Æ˙ °ËÚ±…… nÂ˘* 

§…M…“S…‰ ®…Â {……x…“ E‰Ú 
 UÙc˜EÚ…¥… E‰Ú 
EÚ…®… ®…Â +…x…‰ 
¥……±…‰ V……Æ˙ ∫…‰ 
®…∫……±…‰ {…Æ˙ {……x…“ 
EÚ…  UÙc˜EÚ…¥… 
EÚÆÂ˙ ¥… Ω˛…l… ∫…‰ 
® … ∫ … … ± … ‰  E Ú … ‰  

+SUÙ“ i…Æ˙Ω˛ ∫…‰  ®…±…… ±…Â* +§… +…M…‰ §…i……™…‰ M…™…‰ 
i…Æ˙“E‰Ú ∫…‰ ®…∫……±…‰ EÚ“ V……ƒS… EÚÆÂ˙*

 ®…∫……±…… i…Ë™……Æ˙ Ω˛…‰x…‰ E‰Ú §……n˘ 45  ®… x…]ı E‰Ú +xn˘Æ˙    
<»]ı §…x…… ±…Â, ¥…Æ˙x…… <»]ı EÚ®…V……‰Æ˙ §…x…i…“ ΩË˛*

 BEÚ ∫……l… ∫…“®…‰x]ı E‰Ú {…⁄Æ‰˙ EÚ^‰ı EÚ… ®…∫……±…… i…Ë™……Æ˙ 
x…Ω˛” EÚÆÂ˙*

∫……®…O…“ EÚ“ +…¥…∂™…EÚi……

®…∫……±……  ®…±……x…‰ EÚ“ |… GÚ™……

4

•

•

•

•

 +v…«M……‰±……EÚ…Æ˙ ®……‰±b  M…^ı“ ( •…EÚ §…‰]¬ı∫…) +l…¥…… 
{…il…Æ˙ E‰Ú UÙ…‰]‰ı ]÷ıEÚc˜…Â EÚ…‰ EÚ…®… ®…Â ±…‰EÚÆ˙ i…Ë™……Æ˙ 
 EÚ™…‰ V……i…‰ ΩÈ˛*

  S…x……<« EÚ… EÚ…®… {…⁄Æ˙… EÚÆ˙x…‰ E‰Ú §……n˘ =∫…‰ ∫…“®…‰x]ı 
{±……∫]ıÆ˙ (1 ∫…“®…‰x]ı : 4 §……±…⁄)  EÚ™…… V……i…… ΩË˛*

 +… J…Æ˙ ®…Â ∫…“®…‰x]ı EÚ…  S…EÚx…… ∫…®…i…±… {±……∫]ıÆ˙ 
EÚÆ˙ E‰Ú ®……‰±b˜ EÚ“  °Ú x…À∂…M… EÚ“ V……i…“ ΩË˛*

 °Ú®……« (®……‰±b˜) {…⁄Æ˙… §…x……x…‰ E‰Ú §……n˘ =∫…EÚ“ 21  n˘x… 
i…EÚ i…Æ˙…<« EÚ“ V……i…“ ΩË˛*

  EÚ∫…“ ¶…“ ∫…“®…‰x]ı ∫…‰ §…x…“ ∫……®…O…“ E‰Ú  ±…™…‰ 21 
 n˘x… EÚ“ {……x…“ EÚ“ i…Æ˙…<« V…∞¸Æ˙“ ΩË˛* + v…EÚ 
+SUÙ“ i…Æ˙…<« E‰Ú  ±…™…‰ V…⁄]ı E‰Ú §……‰Æ˙…Â EÚ…‰ M…“±…… 
EÚÆ˙E‰Ú ®……‰±b EÚ…‰ +SUÙ“ i…Æ˙Ω˛ ∫…‰ f¯EÚ nÂ˘* +…v…“-
+v…⁄Æ˙“ i…Æ˙…<« ∫…‰ =∫…E‰Ú §……Ω˛Æ˙“ ∫i…Æ˙ {…Æ˙ n˘Æ˙…ÆÂ˙ {…c˜ 
∫…EÚi…“ ΩÈ˛* 

°‰ÚÆ˙…‰ UÙi… EÚ“  °Ú x…À∂…M… ®……‰±b EÚ“  °Ú x…À∂…M… {…Æ˙ 
 x…¶…«Æ˙˙ ΩË˛* +i…: +SUÙ“  °Ú x…À∂…M… ¥……±…‰ ®……‰±b ∫…‰ Ω˛“ 
+SUÙ“ M…÷h…¥…k…… ¥……±…“ °‰ÚÆ˙…‰‰ ∫…“®…‰x]ı EÚ“ UÙi… §…x……™…“ 
V…… ∫…EÚi…“ ΩË˛* <∫…∫…‰ S…Ëx…±… EÚ…‰ ®……‰±b ∫…‰ Ω˛]ı…x…… 

∫……¥…v…… x…™……ƒ
•

∫…®…i…±…  °Ú x…À∂…M…

∫…Æ˙±… Ω˛…‰ V……i…… ΩË˛* J…Æ˙…§…  °Ú x…À∂…M… ¥……±…“ ®……‰±b, 
b˜“-®……‰œ±b˜M… EÚÆ˙i…‰ ∫…®…™… S…Ëx…±… EÚ…‰ x…÷EÚ∫……x… {…Ω÷ƒ˛S…… 
∫…EÚi…“ ΩË˛*

 ®……‰±b˜ §…x……i…‰ ∫…®…™… =∫…E‰Ú n˘…‰x……Â i…Æ˙°Ú J……ƒS…‰ Æ˙J…Â, 
i…… EÚ §…x…EÚÆ˙ i…Ë™……Æ˙ Ω÷˛<« °‰ÚÆ˙…‰ S…Ëx…±… EÚ…‰ =`ˆ…x…‰ ®…Â 
+…∫……x…“ Æ˙ΩÂ˛*

 b˜“ ®……‰œ±b˜M… EÚÆ˙i…‰ ∫…®…™… UÙi… EÚ…‰ x……‰S… ∫…‰ 
=`ˆ…™…… V……i…… ΩË˛* x……‰S… ®…Â ±…M…“ + i… Æ˙Ci… 
§……Æ˙ x……‰S… E‰Ú  x…EÚ]ı S…Ëx…±… EÚ“ i……EÚi… EÚ…‰ 

§…g¯…i…“ ΩË˛* +i…: 
=∫…‰ =`ˆ…i…‰ ∫…®…™… 
UÙi… EÚ…‰ Ω˛Æ˙ 
| … E Ú … Æ ˙  E ‰ Ú  
x … ÷EÚ∫… …x … ∫… ‰  
§…S……™…… V……i…… ΩË˛*

 ±……‰Ω‰˛ EÚ“ V……±…“ +…ËÆ˙ ®…÷M……« V……±…“ EÚ…‰ 4 °÷Ú]ı 
S……Ëb˜“ +…ËÆ˙ °‰ÚÆ˙…‰ S…Ëx…±… EÚ“ ±…®§……<« E‰Ú +x…÷∫……Æ˙ 
EÚ…]Âı*

b˜“ ®……‰œ±b˜M… E‰Ú  ±…™…‰ J……ƒS…
•

•

±……‰Ω‰˛ EÚ“ V……±…“ §…x……x…‰ EÚ… i…Æ˙“EÚ…
•
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®…∫……±…‰ E‰Ú M…“±…‰{…x… EÚ“ V……ƒS…

®…∫……±…‰ EÚ… M……‰±…… §…x……EÚÆ˙, 
M……‰±…‰ EÚ…‰ i…“x…  °Ú]ı >{…Æ˙ 
∫…‰ V…®…“x… {…Æ˙ b˜… ±…™…‰*

n‰˘ J…™…‰ C™…… Ω˛…‰i…… ΩË˛?

+M…Æ˙ M……‰±…… {…⁄Æ˙“ i…Æ˙Ω˛ ∫…‰ 
 §…J…Æ˙ V……B˛, i……‰ ®…∫……±…… 
∫…⁄J…… ΩË˛ ®…i…±…§… ∫…Ω˛“ x…Ω˛” 
ΩË˛*

+M…Æ˙ M……‰±…… S……Æ˙-{……ƒS… 
]÷ıEÚc˜…Â ®…Â  §…J…Æ˙‰˛ i……‰ 
®…∫……±…… ∫…Ω˛“ ΩË˛*

+M…Æ˙ M……‰±…… l……‰c˜… ¶…“ x…Ω˛” 
 §…J…Æ‰˙ i……‰ ®…∫……±…… V™……n˘… 
M…“±…… ΩË˛ ®…i…±…§… ∫…Ω˛“ x…Ω˛” 
ΩË˛*

<»]ı §…x……x…‰ EÚ… i…Æ˙“EÚ…
®…∂…“x… ∫…‰À]ıM…

i…Ë™……Æ˙ ∫……®…O…“ EÚ… ¥…V…x… ±…‰x……

®…∫……±…Â EÚ…‰ °Ú®……Á ®…Â b˜…±…x……

<»]ı §…x……x…‰ EÚ… EÚ…®… 
S……±…⁄ EÚÆ˙x…‰ ∫…‰ {…Ω˛±…‰ 
®…∂…“x… EÚ…‰ BEÚ V…M…Ω˛ 
±…M…… n‰˘x…… S…… Ω˛B, 
+M…Æ˙ EÚ…®… ∫l……™…“ ∞¸{… 
∫…‰ EÚÆ˙x…… Ω˛…‰ i……‰ 
°Ú…=xb‰˜∂…x… i…Ë™……Æ˙ EÚÆ˙ 
±…‰x…… S…… Ω˛B, x…]ı +…ËÆ˙ 

+…ËÆ˙ §……‰±]ı ∫…‰ ®…∂…“x… +SUÙ“ i…Æ˙Ω˛ ∫…‰  °Ú]ı EÚÆ˙x…“ 
S…… Ω˛B ™……  °ÚÆ˙ Æ‰˙i… EÚ“ §……‰ Æ˙™……Â EÚ… |…™……‰M… EÚÆ˙ E‰Ú 
®…∂…“x… EÚ…‰ ∫l……™…“ EÚÆ˙ nÂ˘*

 ®…^ı“ EÚ… ®…∫……±…… i…M……Æ‰˙ (∫EÚ…‰{…) ®…Â ±…‰EÚÆ˙ =∫…EÚ… 
¥…V…x… EÚÆÂ˙*

v™……x… Æ˙Ω‰˛  EÚ §…c˜“ <»]ı E‰Ú  ±…™…‰ ¥…V…x… 8  EÚ±……‰ 
800 O……®… +…ËÆ˙ UÙ…‰]ı“ <»]ı E‰Ú  ±…™…‰ 5  EÚ±……‰ 
®…∫……±…… ±…Â*

i…M……Æ‰˙ ®…Â i…Ë™……Æ˙ i……‰±…… 
Ω÷˛+… ®…∫……±…… °Ú®…Ê ®…Â 
b˜…±…Â* ®…∫……±…… b˜…±…x…‰ 
E‰Ú §……n˘ ®…∫……±…‰ EÚ…‰ 
Ω˛…l… ∫…‰ n˘§……™…Â, i…… EÚ 
f¯CEÚx… `ˆ“EÚ ∫…‰ ±…M… 
{……™…‰* 

∫……¥…v……x…“: 
• 

ª……‰i…: ®…Ω˛“®……™…… ®…Ãn˘x…“ ®…∂…“x… ®…Ëx™…÷+±…
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°‰ÚÆ˙…‰ ∫…“®…‰x]ı EÚ“ UÙi…

•

•

•

• 

•

•

•

•

°‰ÚÆ˙…‰ ∫…“®…‰x]ı EÚ“ UÙi…Â ±……‰Ω˛… +…ËÆ˙ E∆ÚGÚ“]ıı EÚ…‰ 
 ®…±……EÚÆ˙ §…x……™…“ V……i…“ ΩË˛* +…Æ˙∫…“∫…“ EÚ“ §…x…“ UÙi……Â 
EÚ“ i…÷±…x…… ®…Â 
∫…“®…‰x]ı E∆ÚGÚ“]ı 
i…l…… ±……‰Ω‰˛ EÚ… 
§ … Ω ÷ ˛ i …  E Ú ® …  
={…™……‰M… Ω˛…‰i…… ΩË˛*
<∫…EÚ“ ®…W…§…⁄i…“ 
E‰Ú i…“x… EÚ…Æ˙h… 
ΩÈ˛:
1. ±……‰Ω˛‰ E‰Ú 4 ∫… Æ˙™……Â EÚ… +…¥…∂™…EÚi…… E‰Ú +x…÷∫……Æ˙ 

V…÷c˜…¥…*
2. n˘…‰ |…EÚ…Æ˙ EÚ“ V……±…“ EÚ… ={…™……‰M… 
3. <∫…EÚ“ §…x……¥…]ı +v…«M……‰±……EÚ…Æ˙ Ω˛…‰x……*

°‰ÚÆ˙…‰ ∫…“®…‰x]ı EÚ“ UÙi……Â EÚ“ ®…÷J™…  ¥…∂…‰π…i……Bƒ ΩÈ˛:
 <∫…‰ §…Ω÷˛i… ∫…Æ˙±…i…… ∫…‰ §…x……™…… V……i…… ΩË˛*
 n˘…‰ +±…M…-+±…M… S…Ëx…±… EÚ…‰ V……‰c˜x…‰ E‰Ú  ±…™…‰ 

x……±…“˙ §…x…“ Ω˛…‰i…“ ΩË˛*
 +…¥…∂™…EÚi…… E‰Ú +x…÷∫……Æ˙ <x… UÙi……Â EÚ“ ±…®§……<« 

§…n˘±…“ V…… ∫…EÚi…“ ΩË˛*

∫…∫i…“ n˘Æ˙ {…Æ˙  ®…±…x…‰ ¥……±…“
®…V…§…⁄i…
¥……i……¥…Æ˙h… E‰Ú +x…÷E⁄Ú±…
∫l……x…“™… ±……‰M……Â u˘…Æ˙… §…x……™…“ V……x…‰ ¥……±…“
Ω˛Æ˙ ∫……<V… ®…Â §…x… ∫…EÚi…“ ΩË˛*

 ¥…∂…‰π…i……Bƒ

°‰ÚÆ˙…‰ ∫…“®…‰x]ı UÙi… E‰Ú °Ú…™…n‰˘

•

°‰ÚÆ˙…‰ ∫…“®…‰x]ı EÚ“ UÙi… §…x……x…‰ E‰Ú S…Æ˙h…

°Ú®……Á (®……‰±b˜¬∫…) EÚ“ §…x……¥…]ı
•

•

<∫…‰  x…®……«h… ∫l…±… +l…¥……  EÚ∫…“ ¶…“ ∫……v……Æ˙h… 
V…®…“x… {…Æ˙ §…x……™…… V…… ∫…EÚi…… ΩË˛*

§…V…Æ˙“, ®…⁄∆ M…™…… (6  ®….®…“. ®……{…˙), ∫…“®…‰x]ı, ®…÷M……« 
V……±…“ (1 <∆S… x 1 <∆S…), ±……‰Ω‰˛ EÚ“ V……±…“ (4 <∆S… 
x4 <∆S…  O…b˜, 40 <∆S… S……Ëc˜“), ±……‰Ω‰˛ E‰Ú ∫… Æ˙™…‰ 
(6  ®….®…“., 8  ®….®…“., 10  ®….®…“.)

  S…j… ¥… °Ú…‰]ı…‰ ®…Â  n˘J……™…‰ M…™…‰ +…EÚ…Æ˙ E‰Ú °Ú®…Ê 
+…∫……x…“ ∫…‰  ®…±…x…‰ ¥……±…“ ∫……®…O…“ ({…il…Æ˙, 
E∆ÚEÚÆ˙“]ı §±……ÏEÚ,  ®…^ı“, §……±…⁄ B¥…∆ ∫…“®…‰x]ı +… n˘) 
∫…‰ §…x……™…‰ V……i…‰ ΩÈ˛*

 ®……‰±b E‰Ú  ±…™…‰  S…x……<« EÚ… + v…EÚi…®… EÚ…™…« 
{…il…Æ˙ B¥…∆ E∆ÚGÚ“]ıı §±……ÏEÚ ∫…‰  EÚ™…… V……i…… ΩË˛*

+…¥…∂™…EÚ ∫……®…O…“

1. °Ú®……« (®……‰±b˜) i…Ë™……Æ˙ EÚÆ˙x……
2. ±……‰Ω‰˛ EÚ“ V……±…“ i…Ë™……Æ˙ EÚÆ˙x……
3. ±……‰Ω‰˛ E‰Ú ∫… Æ˙™……Â EÚ…‰ V……±…“ ∫…‰ §……∆v…x……
4. i…Ë™……Æ˙ V……±…“ EÚ…‰ °Ú®…Ê {…Æ˙ ±…M……x……
5. f¯±……<« EÚ… EÚ…®…
6. i…Æ˙…<« EÚ… EÚ…®…
7. °Ú®……Á ∫…‰ S…Ëx…±… EÚ…‰ Ω˛]ı…x……
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°Ú®……« (®……‰±b˜) i…Ë™……Æ˙ EÚÆ˙x…… 

{±……∫]ıÆ˙ EÚÆ˙E‰Ú °Ú®…Ê EÚ…‰  °Ú x…À∂…M… n‰˘x…… 

∫… Æ˙™…… §……∆v…x…… 

±……‰Ω‰˛ EÚ“ V……±…“ i…Ë™……Æ˙ EÚÆ˙x…… 

i…Ë™……Æ˙ V……±…“ EÚ…‰ °Ú®…Ê {…Æ˙ ±…M……x…… 

®…∫……±…… §…x……EÚÆ˙ f¯±……<« ¥… i…Æ˙…<« EÚÆ˙x…… 

°Ú®……Á ∫…‰ S…Ëx…±… EÚ…‰ Ω˛]ı…x…… 

®…EÚ…x… {…Æ˙ S…g¯…<« M…<« UÙi… 

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6 ¥… 7)

(8)

(9)

8

9

7

6

4
5

2

3

1

7

n˘§……§… ∫…‰ <»]ı §…x……x……

<»]ı EÚ…‰ §……Ω˛Æ˙
 x…EÚ…±…EÚÆ˙ °Ú®……« ∫…‰ 
+±…M… EÚÆ˙x……

<»]ı…Â EÚ…‰ ∫…V……EÚÆ˙ i…Æ˙“E‰Ú ∫…‰ Æ˙J…x……

+§… ®…∂…“x… EÚ… 
f¯CEÚx… §…∆n˘ EÚÆÂ˙ +…ËÆ˙ 
]ı…‰M…±… ±…“¥…Æ˙ EÚ… 
±……ÏEÚ J……‰±…x…‰ E‰Ú §……n˘ 
> { …Æ ˙  ∫ … ‰  ] ‰ ıE Ú 
±…M……EÚ…Æ˙ Æ˙J…Â* `ˆ“EÚ 
∫…‰ n˘§……¥… §…x……x…‰ E‰Ú  ±…™…‰ n˘…‰ ¥™…ŒCi…™……Â u˘…Æ˙… Ω˛il…‰ EÚ…‰ 
x…“S…‰ EÚ“ i…Æ˙°Ú J…”S…Â*

Ω˛il…‰ EÚ…‰ x…“S…‰ EÚÆ˙E‰Ú 
 ®…^ı“ EÚ“ <»]ı §……Ω˛Æ˙ 
 x…EÚ…±…Â*

<»]ı…Â EÚ…‰ |……l… ®…EÚi…… ∫…‰ ∫…®…i…±… V…®…“x… +…ËÆ˙ 
UÙ…™……n˘…Æ˙ ∫l……x… {…Æ˙ Æ˙J…… V……™…‰ i…… EÚ =∫…EÚ“ EÚ®… 
{……x…“ ®…Â +…∫……x…“ ∫…‰ i…Æ˙…<« Ω˛…‰ ∫…E‰Ú* <»]ı…Â EÚ…‰ Æ˙J…x…‰ 
EÚ“ V…M…Ω˛ ®…∂…“x… E‰Ú x…V…n˘“EÚ Ω˛…‰* <x…EÚ…‰ BEÚ n⁄˘∫…Æ‰˙ 
E‰Ú >{…Æ˙ {……ƒS… EÚ“ {…Æ˙i… ®…Â Æ˙J…… V……™…* <»]ı…Â E‰Ú §…“S… 

l……‰c˜“ ∫…“ V…M…Ω˛ Æ˙J…Â 
i…… EÚ S……Æ˙…Â i…Æ˙°Ú ∫…‰ 
Ω˛¥…… ¥… {……x…“  ®…±… 
∫…E‰Ú +…ËÆ˙ i…Æ˙…<« ¶…“ 
+SUÙ“ i…Æ˙Ω˛ ∫…‰ EÚ“ 
V…… ∫…E‰Ú*

i…Ë™……Æ˙ EÚ“ M…<« <»]ı E‰Ú ∫…⁄J…x…‰ E‰Ú §……n˘ i…Æ˙…<« ∂…÷∞¸ EÚÆÂ˙* 
(24 P…∆]‰ı E‰Ú §……n˘) i…Æ˙…<« ±…M……i……Æ˙ 21  n˘x… i…EÚ 
EÚÆ˙x…‰ EÚ“ +…¥…∂™…EÚi…… ΩË˛*

 4 <∆S… x4 <∆S… x9 <∆S… B¥…∆ ¥…V…x… 5  EÚ±……‰
 4 <∆S… x7 Ω <∆S… x9 <∆S… B¥…∆ ¥…V…x… 8  EÚ±……‰ 
  800 O……®… Ω˛…‰i…… ΩË˛*

<»]ı §…x……x…‰ ®…Â +…`ˆ ±……‰M……Â EÚ“ +…¥…∂™…EÚi…… Ω˛…‰i…“ ΩË˛*
 ®…^ı“ UÙ…x…x…… - BEÚ, ®…∫……±…… i…Ë™……Æ˙ EÚÆ˙x…… - BEÚÚ 
i……Ë±… EÚÆ˙x…… - BEÚÚ, ®…∂…“x… EÚ…‰ +…Ï{…Æ‰˙]ı EÚÆ˙x…… - 
BEÚ, ®…∂…“x… EÚ… Ω˛il…… J…”S…x…… - n˘…‰, <»]ı EÚ…‰ =`ˆ…EÚÆ˙ 
Æ˙J…x…… - BEÚ, <»]ı…Â {…Æ˙ {……x…“ b˜…±…x…… - BEÚ

 Ω˛Æ˙ Æ˙…‰V… EÚ…®… ∂…÷∞¸ EÚÆ˙x…‰ ∫…‰ {…Ω˛±…‰ ¥… ∫…®……Œ{i… E‰Ú 
§……n˘ ®…∂…“x… EÚ…‰ ∫……°Ú EÚÆÂ˙ ¥… ®…∂…“x… S…±……i…‰ ∫…®…™… 
 {…x……Â ¥… §…÷∂… ®…Â +…Ï™…±… nÂ˘ +…ËÆ˙ +…¥…∂™…EÚi…… E‰Ú 
+x…÷∫……Æ˙  {…x… ¥… §…÷∂… §…n˘±…i…‰ Æ˙ΩÂ˛*

 = S…i… ®……j…… ®…Â ®…∫……±…… b˜…±…EÚÆ˙ n˘§……¥… nÂ˘*
 ®…∂…“x… E‰Ú x…]ı §……‰±]ı |… i… n˘x… S…ËEÚ EÚÆÂ˙* v™……x… 
Æ˙J…Â  EÚ f¯“±…‰ x… Ω÷˛B Ω˛…Â*

 {±……xV…Æ˙ EÚ“ ∫…‰À]ıM… EÚ…‰ S…ËEÚ EÚÆ˙i…‰ Æ˙ΩÂ˛*
 <»]ı EÚ“ ®……‰]ı…<« 10 ∫…‰.®…“. Ω˛…‰x…“ S…… Ω˛™…‰* +M…Æ˙ 
V™……n˘… Ω˛…‰ i……‰ 3 B®…. B®…. EÚ“ ±……‰Ω‰˛ EÚ“ {±…‰]ı ∫……ƒS…‰ 
®…Â b˜…±… nÂ˘*

<»]ı…Â EÚ“ ∫……<V…

®…∂…“x… {…Æ˙ EÚ…™…« EÚÆ˙x…‰ ¥……±…‰ ±……‰M……Â EÚ“ ∫…∆J™……

•

•

®…∂…“x… EÚ… Æ˙J…Æ˙J……¥…
•

•

•

•

•
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